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CARTILLA DE BIOETICA

El programa inicial de Bioética General ' ha venido creciendo y fortale-
ciéndose en varias direcciones a partir de las primeras experiencias con los
cursos de ocho horas. Empezamos por utilizar algunos textos tradicionales de
la bioética. Pero se tropez6 con la dificultad de que en la mayoria de los casos
la comprension del tema les era dificil a nuestros alumnos. Con el fin de superar
estos obstaculos se elaboré una Cartilla que contiene la informacion.

Como la ensefanza de la bioética no puede ser ajena al proceso educativo
de los nifios, pues la infancia constituye el futuro de la humanidad entera, un
valor a preservar y transmitir y que juega un rol de polo relacional con el
que la cultura de los adultos debe entrar en contacto e intercambio tal como
lo afirma el Comitato Nacionale per la Bioética (La bioethique et L’enfance,
Italia, 1994)18 se procedi6 a preparar en la forma mas clara y concisa posible,
un material que contenia la informacion basica sobre la bioética y que al mismo
tiempo despertara entre maestros y alumnos el interés por el tema.

nifio, intercambio con el adulto o con los demas nifios y en los mondlogos y juegos que realiza
el nifo consigo mismo. Piaget J. Seis estudios de Psicologia - Barral - Labor Barcelona,

Sarmiento Y. Cartilla de Bioética. Coleccion Bios y Ethos No. 10. Universidad El Bosque,
Bogota 19098

Kholberg L. Psicologia del Desarrollo Moral. Desclée de Brouwner, Bilbao, 1992. Segun
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Esta bioética general que se ensefia a los maestros estd destinada sobre todo
a los nifios y a través de ellos a sus padres y familias, para llevar los procesos
. .. ., . 19
educativos y de socializacion al ambiente natural en que se dan

Se realizaron varias validaciones del material elaborado con el publico al
cual estaba dirigido, y de ellos se recibieron las mejores indicaciones o suge-
rencias en relacién con las modificaciones que se debian hacer, para lograr el
objetivo propuesto. Se analizaron la comprension del tema, la diagramacion,
el adecuado manejo de algunos aspectos, y sobre todo, la motivacién que
podia generar en los alumnos, entendiendo esta dltima como la capacidad de
replantear y modificar conductas habituales en relacién con los demas y con
nuestro entorno.

Finalmente se obtuvo el texto de la Cartilla que actualmente utilizamos
para introducir a maestros y alumnos en temas de bioética. Por considerar que
era oportuno incluir alguna informacién pertinente a aspectos especificos de
nuestro pais, se manejan alli algunos datos que son de caracter local y sélo son
védlidos para nuestro contexto y en las condiciones actuales, en que vivimos
en Colombia’ .

En el desarrollo de los mddulos, una vez introducidos brevemente los
elementos basicos de la bioética como antecedentes, origen y evolucién, se
exponen los principios morales que deben tenerse en cuenta para la toma
de decisiones y aplicarlos en la posible solucién de conflictos en la escuela.
Comprenden hechos como el embarazo de adolescentes que se ejemplariza en
el caso siguiente presentado a discusion dentro del grupo de maestros de Viota

Kohlberg en el desarrollo de las actitudes morales hay por lo menos tres fases, la “precon-
vencional” la “convencional” y la “pos-convencional’ cada una de ellas comprende a su vez
dos niveles.

Capra, F. La trama de la Vida. Una nueva perspectiva de los sistemas vivos. Anagrama.
Barcelona 1996 - pag. 27.*Profesor Universidad El Bosque. Dire.
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se expone tal como lo discutieron:

RELATO: En el Colegio Francisco de Paula Santander del Municipio de
Vioté ocurri6 el siguiente caso: La alumna M. de 17 afios estaba cursando el
grado 11 en el afio de 1996 durante el cual fue embarazada; a los dos meses de
su embarazo le coment6 por primera vez lo sucedido a una amiga del curso;
ésta divulgd la informacién llegando a conocimiento de uno de los docentes de
lainstitucién que posteriormente informo la situacién a la Directora del Grado,
y ella a la vez, informé a Coordinacion y Rectoria. Las personas encargadas de
dicha funcién hicieron un llamado a la nifia para presionarla y tratar de con-
vencerla de abandonar el colegio, y comunicérselo a sus padres, pues la nifia
por temor atn no les habia comentado, y los convencieron de retirar o cancelar
la matricula de la nifia aduciendo que si no lo hacian el Colegio tomaria sus
propias determinaciones, cancelandole la matricula y asf le cerrarian la entrada
definitivamente al plantel, mientras que si lo hacian en forma voluntaria tendria
el cupo para posteriores afios.

Tal fue la presion, que padres e hija cancelaron la matricula. Luego se informé
a la Directora de Curso de dicho retiro, quien no estuvo de acuerdo con dicha
determinacidn, pues la alumna era una de las mejores académicamente; ella hablé
con los padres de familia y la alumna, del motivo por la cual tomaron esta decision;
al explicar y hacer claridad de la presién que ejercieron las personas encargadas
de la Administracion y Directivas del Colegio y también de escuchar por parte
de la alumna que ella queria terminar su bachillerato y obtener en este afio su
titulo, se sugiri6 enviar por escrito una carta para que fuese leida por el Consejo
Académico, explicando lo sucedido y que reconsideraran el caso pues ella queria
terminar sus estudios, y no veia ninglin impedimento para continuar.

El caso se llevo al Consejo Académico se planted, se discutid y se
determind:
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La alumna continuaria en el plantel puesto que legalmente no existe Ley
para negarle el derecho al estudio, por el contrario la Constitucién dice que
todo ciudadano colombiano tiene derecho a la educacion.

A la alumna se le tendrian ciertas consideraciones debido a su estado de
gravidez.

El ambiente seria el propicio para brindarle apoyo, compaierismo y en
ningun caso se debia despreciar o deshumanizar a la alumna.

ANALISIS DEL CASO

HECHOS

* Nifia de 17 afios

* Estudiante embarazada

* Alumna que desea terminar su bachillerato

* Alumna y Padres de familia no tienen la informacién suficiente

* Las Directivas presionan para la cancelacion de la matricula

* Los padres y la alumna cancelan la matricula

* La Directora del curso aconseja replantear la situacién

* Se toman medidas con respecto al problema, reingresa la alumna.

CONFLICTOS AXIOLOGICOS

e Permitirle a la alumna terminar sus estudios u obligarla a la cancelacién de
la matricula.

* Deber de la Institucion (Brindar educacién a todos por igual).

*  Deber de la alumna (Acatar el reglamento interno del Colegio).
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* Derecho de la Institucion (exigir calidad y rendimiento académico).

¢ Derecho de la alumna (tener una educacion).

* Lacompetencia de la alumna para tomar sus propias decisiones, menor de
edad 17 afios, sus padres eran los acudientes.

e El apoyo moral de los padres.

VERIFICACION MORAL
Nivel 1

NO MALEFICENCIA: No existié puesto que se obr6 con equidad, al
readmitir a la alumna.

JUSTICIA: Se obré justamente puesto que a la alumna se le brindé6 la
oportunidad de terminar su bachillerato.

Nivel 2

BENEFICENCIA Y AUTONOMIA: Prevalece el derecho a la
edu-cacion.

CONTRASTE DE LA DECISION TOMADA CON EL SISTEMA
DE REFERENCIA MORAL:

A El hombre como persona tiene dignidad y no precio.
* A la alumna se le tendrén ciertas consideraciones debido al estado de
gravidez.
* El ambiente que le brinden los miembros de la institucién ha de ser el
mds propicio y en ningtin caso relegarla.
B. En tanto persona, todos los hombres son iguales y merecen consideracion
y respeto.
* Alaalumna se le tratard sin ningtn tipo de discriminacién y aislamiento
y con el debido respeto que como ser humano merece.
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Con los elementos suministrados en la Cartilla de Bioética y los contenidos
del médulo, orientado por el docente, el grupo de maestros y maestras partici-
pantes hicieron la discusion y argumentacion del caso obteniendo la solucién
aconsejada y permitiendo la resolucién del conflicto de la mejor manera posible
dentro de la escuela de su comunidad.

Un segundo ejemplo se presenta en el que un grupo de maestros, después
de estudiar la Cartilla y recibir las instrucciones del docente del médulo, les
invita a expresar la interpretacion de los principios morales de la bioética y a
continuacion aplicar a situaciones concretas de su escuela.

Esquematice el capitulo que maés le llamo¢ la atencion:

( Cémo aplicaria esto a la docencia?

La respuesta fue la siguiente:

Se aplicaria en la labor docente en todas las areas del conocimiento por-
que sélo con la ayuda de las diferentes ciencias se podrd dar una orientacién

adecuada y una solucién justa a los problemas que se presenten en la vida
cotidiana.
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BENEFICIENCIA

Realizar las Acciones
Eticamente correctas

LA NO MALEFICENCI?/ \
PRINCIPIOS
DE LA BIOETICA

¢ Tomando cc la formacion
ética. ~_ @ : 3 j

AL es un trato amab. qterno sin dis-

NO MALEFICIENCIA

No Hacer el mal

uu0| vin

Capacidad de tomar Deci-
siones propias

Igualdad de
Oportunidades

e los estudi

*  Valorando € como persona con cua ilidades.

LA BENEFICENCIA

e Haciendo reflexionar a los estudiantes sobre el valor de las acciones cor-
rectas.

* Adquiriendo el compromiso de interesarse por si mismo y por los demas.

* Elegir siempre bien.

AUTONOMIA

*  Procurando que el estudiante aprecie por si mismo los valores y su jerarquia
para que pueda tomar decisiones.

*  Quelos docentes lleven al joven a actuar por convencimiento, sin intimidacion,
sin coaccion, respetando el derecho a ser oidos y a tomar decisiones sensa-
tas.

* Respetando y aceptando la toma de decisiones de los estudiantes siempre
y cuando no afecten la convivencia y armonia grupal.
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JUSTICIA

Procurando el mdximo beneficio de los miembros menos aventajados.
Ofreciendo igualdad de oportunidades a los estudiantes.

Haciendo tomar conciencia de que el dinero no proporciona felicidad si no
cuenta con autoestima y afecto.

Reconociendo que con la paz interior serd posible la paz exterior.
Reflexionando que la injusticia trae como consecuencia la destruccion, la
desigualdad, la violencia, la contaminacién ambiental, la destruccién de la
naturaleza.

Ustedes como grupo escojan una situacion en donde se hayan lesionado

estos principios éticos.

a)

b)
9)

Describa detalladamente los hechos ocurridos en donde se refleja el conflicto
ético, en la institucion educativa.

(Cuales son los principios que estan en conflicto y explique por qué?
Plantee posibles soluciones a este conflicto.

AUTONOMIA

a)

b)

c)

En el sal6n de clase Julidn permanece atento, sin expresar sus puntos de
vista sobre los temas tratados; muchas veces a pesar de no haber entendido
los contenidos o tener dudas no se atreve a preguntar, ni se integra al grupo
para despejar sus dudas.

En este caso se presentan problemas de baja autoestima, inseguridad,
timidez ocasionada en gran parte por la represion de que ha sido objeto en
el hogar y de la poca confianza que le han brindado los profesores de los
grados anteriores.

El principio que esta en conflicto es la Autonomia porque el estudiante no
se atreve a tomar decisiones propias.

Soluciones

» Realizacion de trabajos en grupo donde el nifio tenga oportunidad de
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expresarse.

e Conocer su problemética y darle confianza.

* Asignar responsabilidades de acuerdo a los temas tratados para que
posteriormente haga una exposicion a sus compafieros.

* Darle oportunidad de expresarse a través de la educacion artistica y el
juego.

* Organizar debates de interés social y cultural donde el nifio se sienta
motivado a participar.

* Plantear situaciones en las que €l sienta la necesidad de tomar deci-
siones.

BENEFICENCIA

(a) Un estudiante que por su buen rendimiento académico se hace merecedor
de Izar Bandera, manifiesta a la profesora que no acepta este estimulo por
ser Testigo de Jehova, expresa que su religién no le permite la exaltacion
de simbolos.
(b) El principio que esta en conflicto en este caso es la BENEFICENCIA porque
para el nifio educado en una religion de valores rigidos, este estimulo con-
stituird ir en contra de sus creencias.
(c) Soluciones
* Este es un caso especial en donde hay que respetar la posicion del nifio
para no entrar en conflictos.

* Aunque para la institucion la Izada de Bandera sea un estimulo para los
buenos estudiantes, no se debe obligar al estudiante a que lo acepte si
considera que va en contra de sus principios religiosos.

NO MALEFICENCIA

(a) Un docente, ante las dificultades de aprendizaje de Andrés, utiliza con fre-

cuencia términos como: “distraido”, “bruto”, “terco”, “necio”, “cansoén”,...
palabras que bajan la autoestima y le causan mal al nifio, lo deprimen y le
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hacen creer que lo que le dicen es la verdad.
(b) En este caso se presentan problemas de irrespeto, agresion verbal, psico-
l6gica, subvaloracion.
El principio que estd en conflicto es la MALEFICENCIA porque el docente
le estd causando un mal al estudiante.
(c) Soluciones
* El docente debe respetar la individualidad del nifio.
* Ayudarlo a superar las dificultades estimulando y exaltando los aspectos
positivos que observe en él.
* Ellenguaje que utilice el maestro, en ningin momento debe herir sus-
ceptibilidades.
* Designar a los estudiantes mas aventajados para que ayuden a los com-
pafieros a superar las deficiencias de aprendizaje.

JUSTICIA

* Un profesor tenia entre el grupo de estudiantes, al hijo de una compafiera
de trabajo; el nifio no realizaba a cabalidad sus tareas y en las evaluaciones
no alcanzaba los logros; sin embargo no recibe amonestaciones y siempre
obtenia las mejores notas.

e Se presentan aqui problemas de discriminacién, de irrespeto a los compa-
fieros estudiantes, falta de responsabilidad por parte del docente, falta de
honestidad y veracidad.

* El principio que esté en conflicto es LA JUSTICIA porque el profesor no
evlia con equidad a los estudiantes.

Soluciones

* Tratar en igualdad de condiciones a todos los estudiantes.

e Dar a conocer a los nifos, los logros y dificultades

e Promover la autoevaluacién y la coevaluacion.

* No actuar injustamente influenciado por lazos de amistad, de familiaridad
o de poder.
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e Veracidad en la informacion.

Un tercer ejemplo esta relacionado con la contaminacion del ambiente. Se
les pidi6 sefialar los conflictos en relacidn con los principios de la bioética.
Fue expuesto asi por otro grupo de una escuela municipal del municipio de
Giron:

SITUACION DOCENTE DONDE SE REFLEJA CONFLICTO
SOBRE PRINCIPIOS DE LA BIOETICA

Contaminacién de las aguas del Rio de Oro de Girdn, en las partes aledafias
a la Concentracién Escolar Eloy Valenzuela. Sus riveras se convirtieron en
botaderos de toda clase de basuras, la actitud despreocupada de los habitantes
de la comunidad educativa ante el inminente peligro que para su salud y sa-
neamiento del medio ambiente representa esta institucion.

El descuido y despreocupacion de las autoridades competentes del Municipio
de Girdn por dar solucién a tan grave problema que afecta a toda la comunidad
educativa de la Concentracién Escolar Eloy Valenzuela y en general a todos
los habitantes de este poblado sector de Girdn.

La falta de lideres que promuevan campafias en beneficio de la recuperacion
del Rio de Oro y el restablecimiento de la calidad de sus aguas.

De esta problematica nace la obligacién de los docentes de esta Concentra-
cién de investigar sobre los medios, métodos y estrategias que ayuden a solu-
cionar este grave problema que no sélo afecta y contamina el medio ambiente
de la Zona, sino que afecta y pone en serios peligros la salud e integridad de
toda la comunidad gironesa.
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LOS PRINCIPIOS DE LA BIOETICA:
QUE ESTAN EN CONFLICTO, SU POR QUE
Y LAS ALTERNATIVAS DE SOLUCION

La Beneficencia y la No - Maleficencia, son los principios de la Bioética que
mads claramente estan en conflicto en el problema enunciado anteriormente.

La Beneficencia, porque ni las autoridades ni los habitantes se han preocu-
pado por implantar politicas que salven el Rio de Oro de la contaminacién,
desconociendo la necesidad de mantener aguas limpias que beneficien la buena
salud y 6ptimo desarrollo fisico y psiquico de la comunidad.

La No-Maleficencia, porque no se advierte una formacion en los habitantes
hacia el respeto y cuidado de los elementos vitales para el buen desarrollo del
ser viviente como lo es el agua, elemento indispensable para todo ser.

Tampoco se han adelantado campafias encaminadas a instruir a la comunidad
en general sobre la importancia y necesidad de saber clasificar las basuras
reciclables o no biodegradables, de las que si lo son, ni de la responsabilidad
y obligacién que cada individuo tiene sobre el cuidado y conservacion de su
entorno, de los rios y de la calidad de sus aguas elemento indispensable para
todo ser viviente.

El docente en su eficiente y responsable desarrollo de sus actividades peda-
gbgicas, mediante la aplicacién de talleres puede impulsar estrategias metodo-
l6gicas que conlleven a sus educandos a formar conciencia ecolégica y valores
que les permitan obrar en beneficio propio y de su contexto, al tiempo que su
actuar de aleje de ejecutar actos de maleficencia que afecten a su comunidad.

Se prepar6 un taller sobre la Recuperacion del Rio Oro de Girdn, dirigido a
alumnos de cuarto grado con el fin de motivar a los nifios mediante una reflexién

dindmica para lograr una efectiva participacién en la recuperacion del rio.

Los tres ejemplos anteriores nos muestran la manera como los maestros
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tratan de solucionar los conflictos escolares, aplicando los principios morales
de la Bioética y promoviendo la formacion ética de los alumnos.

Estamos empefiados en la “Socializacién” de la Bioética, convencidos
que se debe extender la ensefianza de la Bioética general a todos los niveles
de la sociedad, para hacer evidentes los mecanismos internos que gobiernan el
origen, la (zzlontinuidad y la diversidad de los seres humanos, en sus relaciones
reciprocas y con el medio ambiente, incluyendo aspectos de los efectos que
la mas reciente capacidad de la intervencién humana sobre la naturaleza y sobre
el hombre mismo ahora nos proporciona. Es la que Fritjof Capra sugiere como
el paso de 21221 ecologia superficial, antropocéntrica, a una ecologia profunda
biocéntrica

La bioética, creemos, como lo han pronosticado Diego Gracia y Adela Cor-
tina, serd la ética civil del préximo siglo, como ética de minimos, de acuerdos

en ciertos principios, por toda la sociedad.

Esta afirmacidn es tanto mas significativa para nosotros, por las circuns-
tancias especificas por que atraviesa nuestro pafs.

CONCLUSIONES

A propésito de la inclusion de cursos de 8 horas en los programas de
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postgrado para los educadores y el entusiasmo e interés despertado en todos
ellos, el tema de la Bioética ha ido abriendo y anticipando su propio campo.
Prueba de ello es que los maestros han solicitado la ampliaciéon del mddulo
de Bioética a 16 horas como minimo y que el tema sea ubicado dentro de los
primeros meses de los cursos de especializacién docente, pues consideran que
asf lograran beneficiarse mucho mas de los conocimientos que estan recibiendo
en los postgrados de educacion.

Por solicitud de los maestros que tuvieron la oportunidad de cursar las 8
horas se esta disefiando un programa de especializacién en Bioética orientada
hacia estos docentes. Para tal fin, se elaboraron nueve textos con temas gene-
rales y aplicando el modelo tomado de decisiones clinicas, para el andlisis y
resolucion de conflictos en el dmbito escolar.

La ensefianza a los maestros estuvo a cargo de los especialistas en bioética
que cursaron el programa de postgrado en la Universidad El Bosque, desde

1995.

Los educadores han aplicado por analogia el método principialista de la
bioética en la toma de decisiones para resolver conflictos escolares.
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1996.

LUGAR Y SIGNIFICADO DE LA VIDA ARTIFICIAL
EN LA BIOETICA Y EN LA ECOLOGIA

Carlos Eduwarndo MWaldonada™*

INTRODUCCION

uisiera comenzar, si se me permite, con una analogia. En las Confesiones,
dice San Agustin, a propdsito del tiempo: “Si me preguntan qué es el

4






tiempo, no lo sé para responderlo, pero si no me preguntan qué es el tiempo,
entonces si lo sé para contestarlo”. A partir de este reconocimiento, en el Libro
X de las Confesiones, Agustin de Hipona introduce un problema novedoso en
la reflexidn filosdfica: el tiempo. Sélo que, por razones que no cabe entrar aqui
a explicar, este problema permanece congelado durante cerca de quince siglos.
Como tal, el tiempo y los problemas de la temporalidad son un descubrimiento
del siglo XX, a través de tres caminos distintos pero contemporaneos: la filosofia
fenomenoldgica de E. Husserl, y en fisica, la teoria de la relatividad y la fisica
cudntica. Asi, hubieron de transcurrir bastantes siglos antes de que la génesis
de un problema, formulado incipientemente, y en otro contexto singular, fuera
plenamente afrontado y abordado de una manera al mismo tiempo cientifica y
filoséfica en todo el rigor y extensién que permitia.

Si nos concentramos brevemente en Husserl, por ejemplo, éste parte del
mismo reconocimiento de S. Agustin, pero a diferencia suya, se propone com-
prender qué sea el tiempo y hace de €l el tema de fondo de la fenomenologia.
Ast, el tiempo es entonces en Husserl al mismo tiempo que la primera sintesis
de la conciencia, la dltima de las sintesis que lleva acabo la conciencia. En
general, el problema del tiempo atraviesa transversalmente toda la obra de
Husserl, y entre los manuscritos atin inéditos de Husserl que se encuentran
en Lovaina, aquellos dedicados a los temas y problemas temporales (el grupo
“C”), son seguramente los mas importantes.

Pues bien, Aristételes plantea un problema andlogo a propdsito de la pre-
gunta por la vida. En efecto, en el De Anima, Aristételes se da a la tarea, por
primera vez en la historia de la humanidad, de exponer los rasgos caracteristicos
constitutivos de los seres vivos. Una lista completa de los rasgos que, de acuerdo

*

Profesor Universidad El Bosque. Director Postgrado en Filosofia de la Ciencia, Director
—Reuista-Colombiana-de Filosofia de la Ciencia. E-mail: filciencia@unbosque.edu.co
Véase, de otra parte, G. B. Matthews, “Aristotle on Life”, in: M. A. Boden (ed.), The Philosophy
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con Aristételes (De Anima, 413%22-25; 414* 29-32), permiten sostener que “hay
vida” o que “algo es o estd vivo”, contendria los siguientes aspectos:

1) Pensamiento (nous, dianoétikon);

ii) Percepcion o sensacion (aisthésis);

iii) Movimiento (kinésis) local (kata topon) y reposo (stasis);

iv) Movimiento (kinésis) con respecto a la nutricién (kata trophén), y deca-
dencia (phthysis) y crecimiento (auxésis) o autonutricién (threptikon);

v) Tacto (haphé);

vi) Apetito (orexis) o deseo (epithymia) y pasion (thymos) y apetencia (boulé-
sis);

vii) Reproduccién ( gennésis)l.

Como es sabido, la psyché (anima) es en Aristételes la forma de los seres
vivos. El contexto en el que plantea Aristdteles estos elementos de la vida es, en
rigor, el de la vida psiquica en el camino que conduce o puede conducir mejor
alaidea (Aristotélica) de Dios y que es, ulteriormente, la del pensamiento que
se piensa a si mismo (noesis noéseos). El marco pues es teoldgico a la manera
griega, o aristotélica.

Sin embargo, el problema queda instaurado con Aristételes, pero, andlo-
gamente a lo que sucede con el problema del tiempo, permanece, por diversas
razones, al margen de las grandes comprensiones y explicaciones a lo largo de
la humanidad occidental . Lo que se supone, en términos clésicos, que seria
el dominio de su tratamiento, la biologia, no apareceria como tal sino hasta el
siglo XIX, gracias a A. Comte, quien, en el esfuerzo por crear una ciencia de
lo vivo humano -la Sociologia- funda de pasada también a la biologia como
ciencia autébnoma, propia. Pues bien, casi contemporaneamente con la creacién
de la biologia como disciplina cientifica se crea también la ecologl’a3.

z—af-A.:t-iﬁcia.l-l.iie,-Oxfond.University Press, 1996, pp. 303-313.
En rigor, el problema o la pregunta por la vida tan sélo viene a plantearse abierta, directa
y sistematicamente en el siglo XX, y permanece siempre oculta, secundaria o ignorada. Al
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Asi pues, el problema de comprender qué sea la vida en toda la acepcion de
la palabra surge desde la biologia, pero interpela muy pronto a multiples otros
campos de trabajo cientifico y filoséfico como la ecologia, la neurosfisiologia,
las ciencias del comportamiento en general, las ciencias de la computacion, la
filosoffa, la teoria matematica de la informacion y otras. El problema exige un
abordaje transdisciplinario, y no es posible abordarlo ni resolverlo satisfacto-
riamente tan s6lo con las herramientas de una sélo ciencia, disciplina, lenguaje
o método. Este abordaje, comprension y explicacion da lugar a la nueva ciencia
de la Vida Artificial, un terreno de trabajo en el que se encuentran cientificos
con diversas formaciones. El estudio y el desarrollo de la Vida Artificial es
altamente técnico desde el punto de vista de la biologia tedrica y de las ciencias
de la computacién. Sin embargo, sus problemas y la heuristica misma son emi-
nentemente filoséficos. Mi exposicién se limitaré en este texto a los aspectos
claramente filosoficos del estudio de la Vida Artificial.

Mi propia comprension del problema del estudio, comprensidn, explicacién
y ulterior posibilitamiento de la vida es que con la Vida Artificial surge el primer
programa al mismo tiempo cientifico y filos6fico que consiste en trazar o en
identificar, segtn el caso, la l6gica de la vida, y la 16gica de la vida se revela
heuristicamente gracias a un juego, o se revela también como juego. De esta
suerte, la l6gica de la vida se asimila a la manera de las 16gicas no-cldsicas

respecto, véase mi libro Bioética y complejidad (en preparacion, y que sera editado por la U.
El Bosque en la Coleccion Bios y Ethos).

A pocos afnos de que la biologia se instaurara como ciencia, C. Bernard (1878) asignaba
cinco caracteristicas comunes a los seres vivos: la organizacion, la generacion (reproduccion),
nutricion, desarrollo, y susceptibilidad de enfermedad y muerte. Es posible presentar diversos
otros esfuerzos por elaborar una lista de los rasgos propios de la vida. Asi, por ejemplo, E.
Mayr, uno de los ecélogos mas importantes, afirma que los seres vivos contienen complejidad
y organizacion, singularidad quimica, cualidad, singularidad y variabilidad bioldgica, posesién
de programa genético escrito en ADN, historicidad, seleccion natural e indeterminismo; cf.
E. Mayr, The Growth of Biological Thought, Harvard University Press, pp. 53 y sigs. Cf. C.
Emmeche, The Garden in the Machine. The Emerging Science of Attificial Life, Princeton

4—I.J-m'-\.ceu:si1-3,«-P-r-ass.,J.QSél-, passim.

Una observacion lateral importante se impone aqui. Histéricamente, como es sabido, la vida
artificial se revela como juego por primera vez, gracias al Juego “Vida” de J. H. Conway, en
1970. Desde entonces diversos otros juegos han sido creados por computador y sus formas
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L. . . L. 4
antes que como una logica eminente o exclusivamente clésica .

A fin de comprender mejor qué se halla implicado en la afirmacidon de que la
l6gica de la vida es un juego o se revela como juego, vale la pena hacer referencia
a G. Gadamer . Siguiendo los criterios generales de la filosofia fenomenolédgica
aplicados a la hermenéutica de la obra de arte, Gadamer comprende el juego
como hilo conductor que permite esclarecer ciertos rasgos ontoldgicos del
andlisis en cada caso. El juego es claro para el jugador, y él sabe muy bien que
lo que hace “no es mds que juego”, s6lo que lo que no sabe es que lo “sabe”.
Asi, la clarificacion de la esencia misma del juego no puede ser respondida si
atendemos tan sélo a la reflexioén subjetiva del jugador, pues es claro que el
jugador no sabe su propia reflexién sobre el juego, sino, tan s6lo sabe el jugar.
“El movimiento del juego carece en realidad de sustrato. Es el juego el que
se juega o desarrolla; no se retiene aqui ningin sujeto que sea el que juegue.
Es juego la pura realizacién del movimiento”. Esto se expresa, por ejemplo,
cuando decimos que “algo estd en juego”, o hay algo en juego en determinada
situacion o circunstancia. Como afirma Gadamer, “Lingiiisticamente el verda-
dero sujeto del juego no es con evidencia la subjetividad del que, entre otras
actividades, desempefia también la de jugar; el sujeto es mds bien el juego
mismo”. Se trata, en verdad, de ese movimiento -el jugar- en el que el vaivén
del movimiento lidico aparece como por si mismo. Experiencias semejantes
y légicas son cada vez mas magnificamente complejas, desarrolladas y autoorganizativas.
Ahora, que la vida artificial se asimile a las llamadas I6gicas no-clasicas quiere significar tan
sélo que los principios y razonamientos de la I6gica formal clasica se revelan como insufi-
cientes, por rigidos, a la hora de estudiar o de revelar la l6gica de la vida. La expresion técnica
del desarrollo de las légicas no-clasicas en el trabajo con vida artificial son los algoritmos
genéticos, desarrollados por primera vez en los afios 1970 por J. Holland. Sin embargo, en
rigor, los algoritmos genéticos representan solamente uno de los desarrollos de las l6gicas
no-clasicas, entre las cuales cabe destacar particularmente las légicas paraconsistentes,
la I6gica difusa, la légica del tiempo, la légica cuantica y la I6gica de la relevancia. Dejo de
lado aqui la discusion sobre si las légicas clasicas son complementarias o excluyentes de la
I6gica formal clasica.

Cf. G. Gadamer, Verdad y Método, |, Eds. Sigueme, Salamanca, 1993, particularmente,
pags. 143-166. Las lineas siguientes pertenecen a o se inspiran por completo en los analisis

de Gadamer. El nucleo de la comprension del juego por parte de Gadamer es que “el ser
de todo juego es siempre resolucion, puro cumplimiento, enérgeia que tiene en si misma su
telos

Cf. Langton, C., (ed.), Artificial Life (Santa Fe Institute Studies in the Sciences of Complexity,
6: Proceedings of the Interdisciplinary Workshop on the Synthesis and Simulation of Living
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son claras para quien juega en verdad, o para quien ha sentido la pasién por el
juego, que es, en rigor, el vértigo mismo del juego, vértigo que no sabe de limites
ni de reflexiones. Dice Gadamer: “todo jugar es un ser jugado”, pues el juego
se hace duefio de la existencia, se pierde toda iniciativa, y el juego -la vida- se
vive como algo serio. La existencia no se orienta hacia objetivos otros que los
del juego mismo, con lo cual el juego se revela como autorrepresentacion. “La
entrega de si mismo a las tareas del juego es en realidad una expansién de uno
mismo”. En efecto, es cuando logramos apreciar la comedia y la tragedia de la
vida que alcanzamos a sustraernos a la sugestion de los objetivos que ocultan
el juego que se juega con nosotros. Asi, se revelan dos cosas: o bien impone-
mos una racionalidad estratégica, esto es, una racionalidad de fines y medios
para alcanzarlos, y entonces no jugamos, pues el objetivo consiste en mantener
siempre la iniciativa (o en la medida en que sea posible), o bien jugar, y la vida
se nos revela no como tarea, sino como expansién o plenificacion. El juego
es la apertura a las posibilidades, con lo cual llegamos a comprender que “‘la
realidad’ se encuentra siempre en un horizonte futuro de posibilidades deseadas
y temidas, en cualquier caso, de posibilidades todavia no dirimidas”.

En sintesis: la finalidad en la comprensién de la vida se revela como el
esfuerzo por descubrir y comprender la 16gica de la vida, y la 16gica de la vida
se revela como juego. La légica y la racionalidad tradicional son incapaces de
reconocer este aspecto y s6lo un abordaje transdisciplinario puede lograrlo. Esta
idea anticipa una nueva ciencia, la Vida Artificial. La bioética y la ecologia,
una disciplina y una ciencia que se definen frontalmente por el estudio de la
vida, (qué pueden decir frente a esta nueva ciencia? jEs posible establecer un
didlogo entre las tres? ;Qué contribucion puede tener la Vida Artificial para la
ecologia y la bioética? Este constituye el objetivo que me propongo abordar
con este texto. Mi presentacion de la Vida Artificial en este texto se limitard
tan s6lo a una vision general y mi tratamiento serd el de destacar, a partir de
esta vision general, el significado filoséfico de la misma, que es el de la Vida
Artificial como heuristica. En rigor, me propongo abrir una linea de anlisis,
relativamente a la bioética y a la ecologfa, a fin de considerar de qué manera es
posible que ambas se integren en el didlogo de la ciencias de la vida, que son,
propiamente hablando, ciencias de sistemas complejos, abiertos, no lineales.
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1. LA NUEVA CIENCIA DE LA VIDA ARTIFICIAL

Las comprensiones tradicionales acerca de la vida han oscilado entre el
vitalismo y el reduccionismo, cualesquiera que hayan sido sus desarrollos y
los matices con que se hayan planteado. Pero ni el vitalismo ni los reduccio-
nismos se han revelado como satisfactorios a la hora de comprender lo que sea
la vida, y qué dominio auténtico es o funda la vida, en contraste con lo no-vivo.
Planteado negativamente, tal es el origen de la Vida Artificial.

Encontrando sus antecedentes mdas inmediatos en A. Turing y J. Von
Neumann, la Vida Artificial se configura como un programa de investigacion
cientifica gracias a C. Langton y encuentra su partida de nacimiento en 1987
cuando se realiza el Gprimer congreso internacional sobre Vida Artificial en Los
Alamos, California . Frente a las aproximaciones clésicas sobre la vida, la Vida
Artificial toma distancia radical en cuanto que no se ocupa ya simplemente por
comprender y explicar qué es la vida, esto es, qué es la vida realmente, o también,
la vida tal y como la conocemos, sino, mejor atin, como podria ser posible la
vida, es decir, la vida tal y como podria ser (posible)7. En este sentido, la Vida
Artificial es filosofia de la biologia, si adoptamos este término en la acepcién
mas amplia y generosa posible; pero en sentido restringido, la Vida Artificial
es el estudio de la complejidad de la vida, o también de la vida en el marco de
la ciencia de la complejidad o de los sistemas complejos no-lineales.

La herramienta de trabajo en Vida Artificial es el ordenador, y se trabaja,
gracias al computador, en procesos de simulacién y de creacion de vida. Si la
biologia, y con ella, todas las ciencias que se derivan de o se fundan en la bio-
logia (particularmente las ciencias bioldgicas, todas las ciencias de la salud, y
demas) abordaron la pregunta por la vida y por los seres vivos analiticamente,
la Vida Artificial unifica todas las cosas vivas: su procedimiento es esencial-
mente sintético. (Esta es una de las virtudes de los ordenadores, ademas de
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que nos permiten trabajar con unidades colosales de tiempo simuldndolas y
comprimiéndolas, cosa que sin los ordenadores es imposible. Asi, hemos descu-
bierto en el modo de la vida artificial unidades y escalas temporales totalmente
insospechadas anteriormente en la investigacion sobre la vida en el planeta, y
en el cosmos en general)s. La Vida Atrtificial crea su propio objeto.

La vida artificial puede ser comprendida en rigor como una de las cien-
cias de la complejidad, o también como un programa de investigacién que ha
impulsado enormemeglte el desarrollo de una teoria general de los sistemas
complejos no-lineales . Lo artificial en la vida artificial hace referencia tan sélo
a los componentes, y no a los procesos emergentes; los componentes son el
ordenador, y un lenguaje determi%ado de programacion y simulacién (quizés el
mas popular es el lenguaje C++) , y su logica, la de los algoritmos genéticos.
Aqui, es preciso destacar el estudio de las redes neurales y su lugar intermedio
entre la inteligencia artificial y la vida artificial .

En efecto, la debilidad tedrica de la biologia y de todas las ciencias fundadas
en ella radica en lo que se denomina como el “chauvinismo del carbono”, esto
es, la creencia de que la inica forma de vida posible en el universo es la vida
basada en el carbono, puesto que es y ha sido (hasta ahora) la tinica forma de
vida que hemos conocido los humanos. Dos ciencias y/o programas de inves-
tigacion plantean serias dudas sobre esta creencia, a saber: el programa SETI
(Busqueda de Inteligencia Extraterrestre; en inglés: Search for Extra Terrestrial
Intelligence), y la exobiologl’alz.

Systems held September 1987, Los Alamos), Redwood City, California, Addison-Wesley,
1989.
C. Langton, “Artificial Life”, in M. A. Boden, op. cit., pp. 39-94. Este fue el texto original de
Langton en Taller de 1987. A partir de ésta exposicion todos los autores que trabajan en vida
artificial coinciden en este primer aspecto fundamental: la vida artificial se ocupa de la vida
tal y como podria como ser, no tal y como efectivamente es.
Un texto altamente ilustrativo, aunque ya clasico, del papel de los ordenadores en el desar-
rollo de las ciencias de la complejidad en general, es el de H. Pagels, Suefios de la razon,
—Ed.-Gedisa,Barcelona, 1990.
° Para una comprensién inicial de la légica de la complejidad, cf. C. E. Maldonado, “Esbozo de
una filosofia de la légica de la complejidad”, En: Carlos E. Maldonado (Ed.), Visiones sobre
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Es perfectamente posible ahora crear vida sintética sin compuestos de
carbono. Pues, bien, sobre la base de este logro, el problema constitutivo de la
vida artificial es exactamente el mismo que el que ocupaba a Aristoteles, por
ejemplo, en el De Anima, esto es, ;qué es la vida? Mejor, ;como puede tomar
forma el proceso de la vida? Darwin constituyd, sin lugar a dudas, el avance
mas serio y significativo sobre este problema. La teoria de la evolucion y el
mecanismo de la seleccidn natural sentaron las bases para una comprension de
la vida libre de supuestos teoldgicos, miticos, religiosos cualesquiera. Pero lo
que Darwin no alcanza a explicar es justamente la pregunta por el origen de la
vida. Con €l tan sélo avanzamos, muy significativamente, por lo demds, en la
explicacién sobre la dindmica de la vida (en el planeta).

La vida artificial es un abordaje de la vida sintetizindola en el ordenador -
aunque debo decir, en rigor, que si bien es una herramienta util e importante,
la base del trabajo es (A. Turing) un experimento mental (Gedankenexperi-
ment). El trabajo de creacion y de sintetizacién (sintesis) de la vida consiste
en la construccién de la vida de abajo hacia arriba (procedimiento bottom-up),

la Complejidad, Universidad El Bosque, Santafé de Bogota, 1999.
Cf. M. Clarkson, Windows Hothouse. Creating Artificial Life with C++, Addison-Wesley Pub-
lishing Co., 1994. Asimismo, véase, C. Adami, Introduction to Artificial Life, Springer-Verlag
- Telos, 1998.
Una observacion breve. La Vida Artificial surge como una ciencia independientemente de la
inteligencia artificial, si bien cabe destacar entre los primeros padres de la vida artificial en
la forma de los autématas celulares a J. Von Neumann. Los tedricos e investigadores mas
recientes de la Vida Artificial coinciden en reconocer que la Vida Artificial puede ser altamente
instructora y ejemplo para los eventuales desarrollos en inteligencia artificial. La expresion
mas lograda, hasta el momento de cémo la Vida Artificial puede sacar a la inteligencia artifi-
cial del callejon sin salida en que se metio radica en los desarrollos adaptativos “bottom-up”.
Recientemente, la inteligencia artificial ha aprendido de la vida artificial este camino. Pero
entonces ha evolucionado, como programa de investigacion, justamente, desde la inteligen-
cia, hasta la vida artificial. En resumen, puede decirse que si en el orden temporal la vida
aparece antes que la inteligencia, asimismo, en el orden del conocimiento la Vida Artificial
puede mostrarse antes que la Inteligencia Artificial real, en su versiéon moderada o fuerte. La
Vida Artificial es la vida sin muerte. En el Ultimo parrafo volveré un poco mas ampliamente
Es preciso subrayar que la exobiologia no es un campo de la biologia, sino una ciencia per-
fectamente aparte independiente, y que por tanto no deberiamos dejarnos engafar por el
nombre de la cosa, sino, atender a la cosa misma. Algo idéntico cabe mencionar, de pasada,
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mediante el cual, a partir de la generacidn de una reglas minimas que operan
a nivel local para miultiples individuos es posible generar comportamientos
(““actitudes”, digamos, en un lenguaje menos formal) emergentes a escala glo-
bal. Estos comportamientos dan lugar a formas vivas genuinas que viven y se
comportan como la biologia nos lo ensefia; y por lo demés, como la etologia,
diversos campos de la sociologia y la antropologia, o también de la politica,
nos lo han ensefiado. El procesamiento de la informacién no es serial ni se-
cuencial, sino paralelo, exactamente al igual que sucede en la naturaleza. De
esta forma, la revelacién mds importante de la vida artificial es que la vida es
un proceso, a saber, la forma del proceso (= comportamiento), independiente
de dos factores que antes crefamos que eran absolutamente determinantes:
primero, independientemente de la materia (carbono), e independientemente
del medio (medio ambiente natural).

De esta suerte, la Vida Artificial es reconocida como una biologia de lo
posible, y desde finales de los afios 80 asi ha sido expuesta y desarrollada
por parte de investigadores y tedricos. En esta biologia de lo posible existe
manifiestamente una quimica y una fisica, asi: la quimica de la vida artificial
estd constituida por las instrucciones del ordenador y, andlogamente a como
sucede con la quimica organica e inorgdnica, a partir de un nimero limitado
de elementos con propiedades bien determinadas es posible la creacién de
una gama idealmente ilimitada de seres vivos en el ordenador. Y en cuanto a
la fisica, la vida artificial supone una fisica distinta de la del mundo natural y
que, sin embargo, rompiendo con el mecanicismo cldsico, busca explicar la
autoorganizacion biolégica como una parte de una ulterior elaboracién de la
definicién termodinamica de la vida . Los trabajos de 1. Prigogine se sitdan,
por ejemplo, exactamente en esta misma linea.

13—a-|:u:o.|no’sito-l:la-los-i:im:echos humanos. Vid. Maldonado, Bioética y complejidad, op. cit.
Vid. C. Emmeche, op. cit., pag. 50.

L. Margulis and K. V. Schwartz, Five Kingdoms. An lllustrated Guide to the Phyla of Life on
Earth, W. H. Freeman and Co., New York, 1982. Véase en particular la “Introduccion” en la
que las autoras presentan brevemente la historia de las clasificaciones y la historia de los

14
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En resumen, la Vida Artificial ha revelado a la comunidad cientifica y
filoséfica por primera vez que la vida es facil de crear, si es que por vida defini-
mos un umbral de comportamientos y de formas que poseen una lgica propia
bien determinada. Asi, si antiguamente estudidbamos a la naturaleza como
compuesta por tres reinos (animal, vegetal y mineral), y desde hace muy poco
hemos comenzado a comprender que lgs reinos son en realidad cinco (bacterias,
protistas, fungi, vegetales y animales) o acaso también seis (si incluimos a los
priones, o a los virus, por ejemplo), lo que acontece en realidad a través de esta
diversificacion de reinos es no solamente el reconocimiento de una variedad
mads amplia de dimensiones de lo vivo, sino ademads, y fundamentalmente, que
las lineas que separan un reino de otro son menos rigidas que lo que se pen-
saba antiguamente, y por consiguiente, que las diferencias en la realidad son
menos de naturaleza que de cualidad, esto es, se trata en verdad de diferencias
de gradols. “La vida, sostiene C. Langton, es una clase de comportamiento, no
una clase de materia - y en cuanto tal, estd constliétuida por comportamientos
mas elementales, no por materiales mas simples”

2. UN PRESUPUESTO EPISTEMOLOGICO

Hemos dicho que la heuristica de la Vida Artificial es clara y distintamente
filosdfica. En este sentido, la Vida Artificial representa un verdadero campo
de trabajo filoséfico, manifiestamente novedoso. En efecto, el laboratorio de
trabajo de los filésofos (aunque no necesariamente un laboratorio exclusivo y
de puertas cerradas) es el de los experimentos mentales. Exactamente en este
sentido, D. Dennett escribe un texto breve pero hermoso y claro en el que ex-

15—l:ei.l:sos,-a).sl’-com:so-aug.l.ucaos interrogantes que aun permanecen abiertos.

Es claro que en la dilucidacion de este problema acerca de los reinos de la naturaleza y la
naturaleza misma de lo vivo el sexo desempefa un papel capital. Al respecto es altamente
instructivo el libro de L. Margulis y D. Sagan sobre los origenes del sexo en el que, en
dialogo directo e inmediato con los reinos de la naturaleza, destacan, de entrada, el papel
de la autopoiesis y el de la reproduccion, sus similitudes y diferencias, como especificos de
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horta a los filésofos a “adoptar”, por asi decirlo, el terreno de la Vida Artificial
como un dominio de trabajo. En efecto, en tono claramente exhortativo afirma:
“En resumen, la investigacion en Vida Artificial es la creacién de experimentos
mentales controlados prostéticamente (prosthetically) de una complejidad inde-
finida. Es este un gran camino para confirmar o negar muchas de las intuiciones
o presentimientos que de otro modo tendrian que pasar a convertirse en dat(l)7s
paralos tipos de investigacion que definen la materia de estudio de la filosofia” .
Basta pensar, por ejemplo, en temas tales como la filosofia de la mente, filosofia
de la biologia, filosofia de la ciencia, causalidad, teoria de la decision racional
y teorfa de la accién colectiva, o incluso también metafisica y ética.

Personalmente, quisiera destacar aqui una serie de seis rasgos filos6ficamen-
te relevantes de la investigacion en Vida Artificial, los cuales sirven también
para explicitar, al mismo tiempo, un supuesto epistemolégico de la Vida Artifi-
cial, tanto para los fildsofos como para los no-filésofos. El valor de estos seis
rasgos es, dicho negativamente, el de advertirnos contra los encantos de los
positivismos y naturalismos de todo tipo y, dicho positivamente, el de precisar
(la emergencia, si se quiere, de) una nueva forma de racionalidad y una légica
igualmente novedosa. Se trata, en sintesis, de aprender a ver el mundo y la
realidad con nuevos ojos.

Las investigaciones cientificas en su mayorfa, pero igualmente las filos6fi-
cas, en el sentido tradicional de la palabra, se han basado ante todo en la consi-
deracion, el estudio y la ponderacion de los resultados, no en los procesos. En
el caso de las ciencias bioldgicas, por ejemplo, se ha tratado de los resultados
de la evolucién, abandonando u omitiendo el estudio de los procesos mismos

los seres vivos. Cf. L. Margulis & D. Sagan, Origins of Sex. Three Billion Years of Genetic
Recombination, Yale University Press, 1986.

it—pag. 53.
D. Dennett, “Artificial Life as Philosophy”, in: C. G. Langton (ed.), Artificial Life. An Overview,
The MIT Press, 1995. Este es un excelente libro con contribuciones desde diversos campos,
no todos necesariamente a favor, sino también criticos, de la Inteligencia Artificial.
Vid. al respecto, C. E. Maldonado, “Esbozo de una filosofia de la I6gica de la complejidad”,
passim.
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evolutivos. En términos generales, la acusacién de aquella parcialidad y el lla-
mado a ver los procesos y no simplemente los productos constituye el mérito
heuristico del pensamiento de la complejidad (E. Morin), de las ciencias de la
complejidad, o acaso también de la teoria de sistemas, tres enfoques distintos
pero que confluyen en este llamado singularls.

Desde el punto de vista de la filosofia de la ciencia, que es, en verdad, la
comprension mas globalizante de la filosoffa tedrica, cabe destacar, a mi modo
de ver, seis rasgos fundamentales de la investigacion en Vida Artificial y que
tienen un valor necesario en las investigaciones particulares de las ciencias y
disciplinas dedicadas al estudio, explicacién, comprension y ulterior posibili-
tamiento de la vida, como problema. Por razones de espacio debo dejar aqui de
lado una ampliacién de estos rasgos, aunque debo sefialar que se encuentran en
estrecha conexion entre si; aqui, me interesa tan sélo hacer explicito, gracias
a ellos, el supuesto fundamental de la investigacion en Vida Artificial. Estos
seis rasgos son (el orden no importa):

a) Lahistoria tradicional de la humanidad ha consistido en un pensamiento en
términos de resultados y/o productos. Ciertamente, esa clase de racionalidad
ha hecho posible el mundo hasta ahora, y sin embargo, también lo ha con-
ducido a callejones sin salida cada vez mas numerosos. La expresién mas
concreta de esa racionalidad es el reduccionismo. Recientemente, gracias
al descubrimiento de los sistemas dinamicos no-lineales, hemos comenzado
a hacer el aprendizaje de una racionalidad de procesos. Pues bien, enfocar
la investigacion en la comprension de los procesos equivale exactamente
al reconocimiento de que los procesos son de complejizacion creciente.

b) La racionalidad que se encuentra en la base de los reduccionismos es una

En otro lugar he llamado a la necesidad de alcanzar una vision sindptico-prospectiva a la
capacidad de sintesis o sintetizacion de la vida, del mundo: vid. C. E. Maldonado, “Necesidad
de larazdn”, en Estudos Leopoldenses, Serie Ciencias Humanas, No. 152, vol. 34, Unisinos,
Sao Leopldo, Brasil; de otra parte, cf. C. E. Maldonado, “Qué significa pensar, fenomeno-
l6gicamente”, en Rev. Praxis Filosdfica, Universidad del Valle, No. 10, (en prensa).

*  Véase nota No. 18. De otra parte, cf. C. E.Maldonado, “El pensar como origen”, en Revista
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c)

d)

racionalidad analitica, en el sentido de que trabaja en la division y clasifi-
cacion de la realidad en partes. La contraparte del programa reduccionista es
el constructivismo, y que consiste en que, una vez que se han identificado,
mediante divisién y clasificacion, los elementos ultimos constitutivos de
un campo de realidad determinada (o del mundo en general), se procede
entonces a re-construir y explicar el mundo en términos de los elementos
ultimos. En contraste, la investigacion en Vida Artificial, por ejemplo, nos
ensefia la necesidad de aprender a pensar en sintesis; mejor ain, aprender
que no solamente no existe una division sujeto-objeto de la investigacion,
sino ademads, y principalmente, a sintetizar la realidad misma. La sintetiza-
cién del mundo, de la realidad en general, es el correlato de 1a modelizacién
del mundo mismo'

La racionalidad cientifica, filoséfica y natural tradicionales han puesto la
atencion tan sélo, exclusivamente, en realidades, esto es, por ejemplo, facti-
cidades. Es preciso, ademds, aprehender posibilidades antes que realidades.
A esto apunta exactamente el sentido integro de la Vida Artificial que trata
de la vida como podria ser, y no simplemente tal y como la conocemos.
En este sentido, acaso el aprendizaje de un pensamiento subjuntivo puede
contribuir grandemente, es decir, no solamente la I6gica modal en el sentido
mas generoso, y las l6gicas no-clasicas, sino también los condicionales
contrafécticos

Gracias a la Vida Artificial aprendemos (o podemos volver a aprender)
que las cosas en general, y la vida en particular, no es, sino que deviene y
es/esta esencialmente inacabada. Asi, el estudio y comprension de la vida
atraviesa absolutamente por el reconocimiento de que es un fenémeno en
parte indefinido de devenir, y no una forma completamente determinada
de ser

La Vida Artificial es un programa de investigacion, una ciencia o filo-
sofia que nos revela una manera especifica de hacer investigacion seria, a
saber: aceptamos los retos, las invitaciones o las insinuaciones (jcuando
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son serios!) de la tradicion, pero los abordamos, desplazandolos. Esto es,
a mi modo de ver, especifico de la filosofia y la ciencia contemporaneas.
Un ejemplo es la filosoffa de Kant que aborda la pregunta por el ser o la
experiencia desplazdndola en términos de la pregunta por las condiciones
de posibilidad de la experiencia (o, si se quiere, en sentido amplio, del ser).
La pregunta misma de la Vida Artificial no es ya la pregunta por qué es
la vida, sino, la aborda desplazdndola en términos de cémo es posible la
vida.

Frente a la necesidad de comprender los multiples aspectos de la realidad
o la realidad en su multiplicidad es preciso alcanzar una integracién del
pensamiento y/o del conocimiento. En efecto, la adecuada comprensién de
un mundo y de la vida en términos al mismo tiempo globales, complejos
y cambiantes impone la necesidad de trazar puentes metodoldgicos y de
lenguajes que rompan definitivamente con las univocidades de cada ciencia
y disciplina. La integracion del conocimiento y del pensamiento es la mejor
garantia para la comprension de la vida y, lo que es atin mas importante,
para su ulterior posibilitamiento. Estd demostrado suficientemente que las
univocidades de los conocimientos son excluyentes y dominantes, poniendo
en serios riesgos la posibilidad misma de la vida.

3. LA VIDA ARTIFICIAL Y LA ECOLOGIA

Universitas Philosophica, Pontificia Universidad Javeriana, N° 21, 1994; retomada en Cuad-
ernos Filosdficos, No. 1, Santiago de Chile, 1995.

21 . .
22—C-t.-C..-Emmac-he,-o.p.-at., pag. 37.

Cf. S. Kauffman, Origins of Order: Self-Organization and Selection in Evolution, Oxford

University Press, 1993; S. Kauffman, At Home in the Universe, Princeton University Press,
1007

23

“Effect of Environmental Structure on Evolutionary Adaptation”, de J. A. Fletcher, M. A. Bedau,
M. Zwick; “Comparison between Off-line Model-Free and On-line Model-Based Evolution
Applied to a Robotics Navigation System Using Evolvable Hardware, de D. Keymeulen, M.
Iwata, Y. Kuniyoshi, T. Higuchi; “The Evolution of Complexity and the Value of Variability”,
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Quisiera ahora referirme al lugar y el significado que la Vida Artificial tiene
o puede tener en la ecologia y en la bioética. Comencemos por la primera.

Existe una clara contribucién de la Vida Artificial a la ecologia y a la
biologia tedrica. Quizas el trabajo mas importante en la biologia tedrica ha
sido el adelantado en este sentido por S. Kauffman. Por su parte, algunos
desarrollos muy recientes en la ecologia de la Vida Artificial son los trabajos
sobre adaptacién a la regularidad del medio ambiente recogidos en las Actas de
la Sexta Conferencia Internacional sobre Vida Artificial (1998)23. En realidad,
los desarrollos de la ecologia de la Vida Artificial (como por lo demads los otros
aspectos de esta nueva ciencia) son altamente técnicos. Aqui, me propongo tan
solo presentar algunos trazos que anticipen los puentes entre la ecologia, los
problemas del medio ambiente y la Vida Artificial.

Mas alla de la distincién de los planos estructurales de la ecologia en
organismos, poblaciones y comunidades, es sin lugar a dudas el conjunto de las
categorias de entorno, coevolucién y adaptacion los que introducen la dindmica
en la ecologia, y las que de hecho nos permiten ver a la ecologia mas que como
una ciencia natural con serias preocupaciones también del lado social o humano,
como una ciencia de la complejidad. En verdad, la adaptacion, la coevolucién y
el entorno son generadores de complejidad o introducen la complejidad dentro
de alguno o varios de los niveles estructurados antes mencionados.

Pues bien, el estudio de la dindmica en la ecologia ha adoptado como he-
rramienta de trabajo el Dilema del Prisionero Iterado (DPI), particularmente en
la ecologia computacional. La importancia del modo de trabajo en la ecologia
compuatcional y mas especificamente de la Vida Artificial radica en romper
dos mitos tradicionales fuertemente enraizados en la mentalidad cientifica. De
una parte, se trata de la creencia de que la vida es perfectamente posible en

de A. K. Seth, in: C. Aadami, R. K. Belew, H. Kitano, and C. Taylor (eds.), Atrtificial Life VI.

24—l2r-ocaad.i-m‘:js-of-t.l:uaSi.)d;h International Conference on Atrtificial Life, The MIT Press, 1998.
Cf., entre otros, F. Capra, La trama de la vida, editorial Anagrama, Barcelona, 1996; L. Mar-
gulis y D. Sagan What is Life?, Simon & Schuster, New York, 1995.
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dependencia del medio; de otra parte, es la creencia de que la vida solamente
es posible fundada en el carbono y en el universo propio del carbono. Ambas
creencias se refuerzan sélidamente entre sf.

Procedamos por pasos. El valor més alto de la Vida Artificial para la ecologia
y en general para los problemas medioambientales consiste en el descubrimiento
de que la vida es fundamentalmente independiente del medio. Esto significa
dos cosas: de un lado, que la vida no necesita de un medio determinado para
surgir, primero, y luego, para desarrollarse y mantenerse. Por el contrar%g, y
como ya ha sido suficientemente puesto de relieve por diversos autores , la
vida genera sus propias condiciones de surgimiento. Asf, no existen dos cosas,
el mundo y la vida, sino, por el contrario, el origen y adaptacion de la vida son
procesos contempordneos y paralelos. De otra parte, la vida es un fenémeno
esencialmente emergente y que se hace posible en las condiciones més adversas
imaginables. En el planeta tenemos dos ejemplos altamente ilustrativos: no so-
lamente es el hecho de que paralelamente a la fotosintesis que ha hecho posible
la forma mas amplia y extendida de la vida tal y como la conocemos, existe la
quimiosintesis, que permite formas de vida en lugares por ejemplo cercanos a
los volcanes vivos y activos, o en lugares que imagindbamos como totalmente
inhéspitos (carentes de luz, o de muy bajas temperaturas).

Asi, la vida se revela como un fenémeno al mismo tiempo autoorganizativo
y emergente, que no es sino la expresion elegante para reconocer que la vida es
esencialmente oportunista. Como la evolucién, exactamente. Pues bien, hemos
aprendido ha reconocer, de esta suerte, que no podemos predecir sistemas muy
complejos, esto es, por ejemplo, sistemas dindmicos no-lineales. Frente a esta
incapacidad natural, el mejor recurso es entonces el de simularlos directamente

® CtP. Abrantes, “Simulagao e Realidade”, en: Revista Colombiana de Filosofia de la Ciencia,

\/ol 1’ No 1, 19099

zS—Ct.-B.-Eha:uch-&-A.-Eh;uch, The Betrayal of Science and Reason, Simon & Schuster, 1996.
V. R. Potter introduce en un articulo breve el concepto de “bioética profunda”, y que podria
asimilarse a la ecologia profunda trabajada por el pensamiento sistémico. Sin embargo, V.
R. Potter no explora el concepto mismo, sino, se reduce a una presentacion histérica de los
tres conceptos que, en su opinién, han configurado a la bioética, a saber: bioética puente,




Lugar y significads de la uida artificial en la bioética ¢ en la ecologia 53

a fin de determinar su comportamiento. La modelacién es un procedimiento
altamente util” que nos ayuda a adoptar dos estrategias posibles frente al
conjunto de los problemas del medio ambiente, asi: mientras que, de una parte,
nos permite literalmente visualizar tiempos y temporalidades que no podiamos
representarnos anteriormente (por ejemplo el tiempo de la vida en el planeta, el
tiempo solar o los tiempos c6smicos). La posibilidad de alcanzar los espacios
de fase de la vida y de los procesos ecoldgicos gracias al ordenador nos permite
a la vez que acusar las posturas pseudocientificas con respecto a la crisis del
medio ambiente , anticiparnos a acciones benefactoras para el medio ambiente
natural y el humano ante las serias amenazas y peligros en que se encuentra
o en que se puede encontrar. Una vez mds, se trata de rescatar el valor de lo
que puede ser, y no solamente de lo que ya es, pues pudiera suceder que en
cualquiera de los casos fuera (o pudiera ser) ya demasiado tarde. Es esto lo que
significa exactamente el modo mismo del trabajo con Vida Artificial: se trabaja
en la direccién que va de la seleccion artificial a la seleccion natural, y de lo
artificial a lo natural, para comprender mejor lo natural mismo.

La ecologia ha avanzado bastante mas que la biologia, y gracias a que ha
logrado un desarrollo que la sitda al mismo nivel que las teorfas de los sistemas
complejos no-lineales, su estatuto de cientificidad es bastante mds sélido per-
mitiendo un trabajo interdisciplinar con importantes consecuencias en diversos
terrenos. Su aporte a la bioética, por ejemplo, puede ser apreciado de un valor
igual o mayor que la teoria de la decision racional. En efecto, mientras que la
biologia -y particularmente en campos muy caros para los biélogos como la
biologia molecular, por ejemplo- vio reducido su estatuto de ser una ciencia
universal o por decir lo menos con pretensiones de universalidad, reciente-
mente ha sabido que no es mas que una ciencia local y temporalmente fragil.
El trabajo que le espera para salir de la sala de observacién se halla en manos
de los bidlogos tedricos, particularmente. Por su parte, la ecologia puede mos-

bioética global y bioética profunda. Cf. V. R. Potter, “Bioética puente, bioética global y bioé-
tica profunda”, en Cuadernos del programa regional de bioética, OPS/OMS, No 7, 1999, pp.
23-33. A mi modo de ver existen lazos fundamentales entre la bioética y la comprensién de
los sistemas complejos no-lineales: he intentado presentar y desarrollar estos nexos en mi

28—BioéiLca-y-cmcr-\,!:\lej.icla.cl-(en prensa).
He explorado esta idea en: C. E. Maldonado, Human Rights, Solidarity and Subsidiarity. Es-
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trar con Gaia no ya simplemente una hipdtesis, como acontecié al comienzo,
sino una teorfa que se encuentra a la par con la teoria de la evolucién, o con
las ecuaciones diferenciales, por ejemplo. Como es sabido, el mérito de Gaia
radica en que ha abierto a los investigadores la puerta por la que podemos
llegar a descubrir que la vida puede ser de otro modo que como en la tierra, y
de otra forma que basada en el carbono. Ciertamente que la presencia de agua
es necesaria para la presencia de la vida en otros lugares, pero no es, ni mucho
menos, una condicion suficiente. En términos heuristicos, la Vida Artificial
nos permite comprender que por el camino de la ecologia y de los temas y
problemas medioambientales debemos poder aprender a ver los procesos, y no
simplemente detenernos en los resultados o en los productos. Mejor atn, que
el proceso es el producto mismo.

Si es dado trazar una analogia, asi como la vida orgéanica evoluciona por
medio de la seleccion natural, puede considerarse que la vida digital evoluciona
con la competencia entre algoritmos. El medio no es por tanto condicionante
para la emergencia de la vida, y por el contrario, como sabemos, tanto la vida
se adapta el medio en el que surge como lo modifica. Es esto lo que denota
la categoria de coevolucién, y que aprendemos gracias a la investigacion de
sistemas no-lineales.

Es claro que existe por delante un trabajo importante tanto en ecologia como
en biologia en el esfuerzo por elaborar clasificaciones de la vida, de los seres
vivos: las taxonomias como la sistematica evolutiva, la fenética numérica y
la cladista. Seria necio negar la necesidad de este tipo de trabajo. Gracias a él
se nos revela en realidad un hecho contundente: la unidad de la vida en todas
sus formas, mejor, la vida como un continuum, antes que como un fenémeno
con claras y rigidas fronteras de decisioén (por ejemplo entre un reino de la
naturaleza y otro; entre una forma de vida humana o humanoide y otra que no
lo es). Asi, si el antropocentrismo es una tentacion fuerte al nivel tanto de las
representaciones como de las imagenes del mundo y de la realidad, su correlato,

says toward a Social Ontology, Council for Research in Values and Philosophy, Washington,
D.C., 1997. (Traduccién al espafol en prensa).
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no menos tentador es el chauvinismo del carbono.

La Vida Atrtificial tiene, por decir lo menos, el valor de despertarnos del
suefio de la autoimagen - ya sea la del carbono o la de las representaciones an-
tropocéntricas. Alin no conocemos otras especies en el cosmos, pero si hemos
logrado conocer otras especies en el planeta, en nuestra oficina o en nuestra
propia casa, a saber: las formas y comportamientos creados por nosotros mismos
y que son vida, Vida Artificial. Como se aprecia facilmente, la simulacion tiene
de grandioso que modifica la manera en que pensamos acerca del mundo. En
el dltimo pérrafo volveré sobre esto a propdsito de lo que es la modelacién: el
acto de introducirnos en el mundo virtual o en el mundo de lo virtual.

4. ;VIDA ARTIFICIAL Y BIOETICA?

Larelacién entre bioética y ciencias de la complejidad nunca ha sido explo-
rada hasta ahora27, y por consiguiente, con tanta menor razon las relaciones e
implicaciones que puedan haber entre la Vida Artificial y la bioética. En este
sentido, la ecologia lleva un camino bastante mds adelantado. La bioética
todavia se encuentra fuertemente marcada por sus origenes médicos y atn es
bastante generalizada la creencia de que el nicleo de la misma se encuentra en
el anélisis de casos médicos, en la bioética clinica, en los procesos de tomas
de decision que la practica clinica demanda de parte de los profesionales de la
salud. La aproximacién mayor que ha tenido la bioética con alguna comprensién
de la vida artificial tiene que ver, pues, con situaciones clinicas y los procesos
de toma de decisién en situaciones semejantes, particularmente en referencia
a la vida vegetativa de un paciente y la consideracién sobre si se prolonga o
no ese estado; o por ejemplo, en casos menos dramadticos, la incorporacién de
protesis de tal o cual tipo. Sin negar la importancia indudable que tiene esta
rama de la bioética, y el andlisis de casos semejantes, encuentro que los atin
mejores y mads promisorios tiempos de la bioética vendran principalmente del
lado de la macrobioética, la comprension de la complejidad de los problemas
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del medio ambiente, y ello sin reducir, en absoluto, el espectro de comprensién
a términos meramente de supervivencia, que es lo que hace V. R. Potter en el
articulo mencionado. Me refiero, desde luego, a la tematizacion de conceptos
como los de calidad de vida, dignidad, solidaridad, por ejemplo.

Existe, sin embargo, un inmenso presupuesto en el desarrollo de la bioética,
tal y como ha sido generalmente entendida hasta el momento. Este presupuesto
es una limitacién a mi modo de ver enorme para el desarrollo, la ensefianza y la
promocién de la bioética a todos los &mbitos de la sociedad. Me refiero al hecho
de que la gran mayoria de los desarrollos son fundamentalmente antropocén-
tricos. Es preciso profundizar mas en las consideraciones desantropocéntricas
de la bioética y que no deben ser comprendidas, en manera alguna, como una
negacién de lo humano, como una objecién a la importancia de la ética civil o
como una puerta de acceso, en general, al nihilismo. Por el contrario, la desan-
tropocentrizacion de la ética nos permite elaborar una critica sélida y fundada
del principialismo y en todo aquello que se deriva de los principios bioéticos tal
y como se los entiende por parte de la mayoria de la comunidad de bioeticistas.
En efecto, los principios de justicia, beneficiencia, no maleficencia y autonomia
tienen el valor de ser eminentemente antropocéntricos, pero con ello mismo
trazan una linea rigida divisoria entre lo humano y lo no humano situdndose
asi en la més rancia tradicién judeo-cristiana y que desemboca particularmente
en la creencia errénea segun la cual el ser humano es lo mds importante de la
creacion y en la practica justificada que se deriva de esa creencia y que consiste
en el consiguiente ensefioramiento de la naturaleza para beneficio de los seres
humanos, punto.

®  Existe sin embargo, un hecho notable: la practica de la solidaridad, que es preciso distinguir

del favor y de la caridad, por ejemplo, si es una practica bastante mas amplia en sectores
bajos de la sociedad, o también, en paises con niveles de desarrollo materiales y tecnoldgicos
bajos (los llamados paises en vias de desarrollo). En los paises desarrollados, por el contrario,
la solidaridad es una politica institucionalizada, y por ello mismo con serios compromisos e
intereses velados. A. Cortina ha hecho una critica de la institucionalizacion de la solidaridad,
i itica del Estado de Bienestar. Vid. nota 27.
Afortunadamente, en el siglo XX hemos comenzado a aprender, por diversos caminos, que la
objetividad se integra en realidad en comprensiones mas globalizantes en las que el sujeto 'y
el objeto no estan contrapuestos y en el que, consiguientemente, existe una jerarquia clara de

30
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A mi modo de ver, la importancia de la ecologia en general y de la Vida
Artificial en particular, radica en que debemos poder aprender, ademas y
principalmente, la idea de la solidaridad de la vida, la solidaridad de la cadena
de la vida, y consiguientemente, la no jerarquia de la vida en la naturaleza. La
naturaleza como tal no sabe de jerarquias de niveles de vida, sino de interde-
pendencias, con todo y el ya evidente desarrollo de una complejidad creciente
de la vida. Este rasgo, la complejidad creciente de la vida, ha sido puesto su-
ficientemente de manifiesto por parte de la biologia tedrica que surge desde la
teoria de los sistemas complejos no lineales. Mi propia tesis al respecto consiste
precisamente en que debemos poder desarrollar la bioética especificamente a
partir de la idea y de la practica de la solidaridad, la cual es, esencialmente,
una categoria horizontal: no es posible ser solidarios y cobrar por los gestos o
actos de solidaridad. La solidaridad es por definicion gratuita y desinteresada’ .
Acaso precisamente por ello constituye una excepcion en la vida de la szg)ciedad,
siendo la regla la competencia, la emulacion, la violencia y la guerra .

De esta suerte, el papel politico, pedagdgico y ético mas importante que
puede tener la bioética radica en permitirle aprender a la sociedad y a los indivi-
duos, pero también al Estado y a sus instituciones, las continuidades antes que
las (supuestas) soluciones de continuidad entre los reinos de la naturaleza, y
entre las formas y expresiones de la vida. Pero por este mismo camino, quizas
la tarea mas importante se encuentre, consiguientemente, en el reconocimiento
claro, explicito, de que no existe una solucién de continuidad entre la vida y la
muerte, y tampoco entre el ser humano y la naturaleza. Tal es, por lo demds,
el elemento filoséfico (y si se quiere metafisico) de la Vida Artificial, a saber,
que la vida es un fenémeno de grados, un fenémeno de comportamientos cre-
cientemente complejos y adaptativos, y en absoluto una cuestién de diferencias
de naturaleza. La naturaleza, la realidad en general, no contiene diferencias
ontoldgicas, y ciertamente no en el sentido de la ontologia tradicional que
nace en Aristételes y se proyecta en la historia de la filosofia hasta Heidegger.
Por el contrario, la naturaleza no solamente es complejizacién a partir de la
adaptacién, sino también autoorganizacidn, equilibrio interrumpido, estasis,
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velocidades de evolucidn variables.

En verdad, la bioética es una novedosa ética de la vida y para la vida. Pre-
cisamente por esto, es preciso desantropocentrizar la vida y, con la ayuda de
los desarrollos mas recientes de la biologia, las ciencias de la complejidad y
de la Vida Artificial, la bioética puede descubrir ante si un horizonte inmensa-
mente mds rico y amplio que el que le depara por la via del simple estudio
de casos clinicos. En efecto, por este ultimo camino ella corre el peligro de
repetir la sentencia de Hegel a propdsito de la filosofia en particular y de toda
teorfa en general: llegar tarde ante los hechos, esperar sencillamente a que los
hechos (1éase casos) acaezcan y entonces explicarlos, cuando puede suceder
que ya es tarde. La imagen del buho de Minerva pende sobre la limitada y mala
comprension de la bioética. Ademds y principalmente, la bioética debe poder
anticiparse a los casos, a los procesos, lo cual significa exactamente descubrir la
dimension de las posibilidades, de la vida tal y como podria ser. La aplicacion
ética, pedagdgica, politica y clinica, particularmente, de la vida tal y como
podria ser es algo que la bioética puede tener de especifico frente a las ciencias
de la salud y los profesionales de la salud. La transicién de la medicina y de
las ciencias de la salud desde la curacién hasta la prevencion constituye una
auténtica revolucién cultural. La prevension no es, por tanto, otra cosa, que la
tematizacion de las calidades posibles futuras de vida, la dignidad de la vida
bien entendida entonces, esto es, como la ampliacion de los horizontes, tanto
de las esperanzas como de las expectativas de vida. Y que la vida humana no
es en manera alguna posible sin la vida entera del planeta. Que la vida, en

uno sobre el otro. Asi por ejemplo, especialmente gracias a la filosofia fenomenoldgica, a las
ciencias de la complejdad o a las aproximaciones metodoldgicas de la accién-participacion,
es posible tomar una distancia definitiva frente al modo de pensar (jy de vivir!) predominantes
hasta hace poco. Los cimientos estan puestos a partir de la fenomenologia, la complejidad o
la accién-participacion. Pero aun queda un camino pedagdgico y politico grande por delante
a fin de realizar culturalmente, esto es, por ejemplo, sociolégicamente, estos nuevos modos
de pensar, aqui, la vida, y de hacerla posible y cada vez mas posible. Dicho en términos
genéricos, aquellos son pilares de una investigacion pura o basica; lo que aun hace falta es
sentar o ampliar los pilares para una investigacién aplicada: esto es, en los terrenos de la
31—ét.ica,-la-co::v:v.u:tic:a.&;io’m,.Ia politica y la economia, y otros.
Cf. C. Emmeche, op. cit.; T. S. Ray, “An Approach to the Synthesis of Life”, y M. A. Bedau,
“The Nature of Life”, en: M. A. Boden (Ed.), The Philosophy of Artificial Life, Oxford University
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sintesis, es tanto la vida actualmente conocida como las formas posibles por
descubrir, y que la exobiologia, el programa SETI y notoriamente la Vida
Artificial revelan como su propio territorio de trabajo pero abierto a enfoques
inter-, multi- y transdisciplinarios. Que es precisamente el terreno donde nace
y se desarrolla la bioética.

5. VOLVIENDO A PLANTEAR LA PREGUNTA:
(QUE ES LA VIDA?

Como se aprecia, el problema de fondo es claro, y la pregunta no admite
dilaciones. Se trata de la pregunta irremediable y que hemos descubierto en toda
su amplitud, su profundidad y su agonia (en el sentido griego de la palabra):
(qué es la vida? La aproximacion clésica al problema estuvo jalonado por dis-
tintas definiciones de la vida. Particularmente, cabe destacar las definiciones
fisiolégica, metabdlica, bioquimica, genética, termodindmica, y fisica de la
vida. Ninguna de estas definiciones posibles fue satisfactoria por parciales o
reduccionistas.

Una caracteristica determinante del modo de hacer filosofia, en el sentido
mas amplio de la palabra, y no ciertamente en sentido restringido y profesional,
consiste en abordar los mismos problemas de la tradicién (philosophia peren-
nis), reinterpretarlos y plantearlos de otra manera: desplazandolos. Podemos
decir que este modo de abordaje de los problemas comienza, recientemente,
con Kant. En efecto, como se recordard, la pregunta de Kant ya no es simple
y llanamente por el ser (o la realidad, o el mundo, o la experiencia, o como se
prefiera), sino por las condiciones de posibilidad de/para la experiencia. Pues
bien, en el caso de la pregunta por la vida, por sus caracteristicas, rasgos defi-
nitorios, leyes o patrones, sucede algo andlogo.

En efecto, inaugurada por Aristételes, como veiamos, pero abandonada
casi inmediatamente por la tradicidn, la pregunta clésica -;qué es la vida?- es
comprendida y tematizada por la Vida Artificial en términos no ya esencialistas
-¢,qué es?- sino, cémo es posible la vida. El desplazamiento de la pregunta impli-
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ca directamente la introduccién del modo sintético de pensar y la participacién
misma en la pregunta. En verdad, la creacién artificial de vida, que es literal-
mente creacion -por vias de simulacién-, supone que la pregunta no es externa,
por tanto objetivante y acaso también manipulable. Por el contrario, el valor
de la heuristica de la Vida Artificial consiste en que la pregunta por la vida se
establece en la participaciéon misma que, a partir de muy pocas reglas locales
aplicadas a numerosos o diversos seres creados en el computador se generan
espontadneamente comportamientos y patrones clara y distintamente propios de
los seres vivos en la naturaleza. Asi, la Vida Artificial es en rigor la creacion
de una segunda naturaleza -por lo pronto una naturaleza en silicona- que nos
permite comprender la naturaleza primera y, lo que es ain mas significativo,
que no existe absolutamente ninguna diferencia cuantitativa, sino tan s6lo de
grados o cualitativa entre una y otra. Y en ambas, entre ambas, nos encontra-
mos nosotros, los seres humanos, que formulamos la pregunta. S6lo que antes
la formuldbamos en términos de la 16gica formal clasica, por consiguiente en
términos binarios, desde “nosotros” hacia “afuera”. Ahora, por el contrario,
hemos aprendido a formularla con nosotros mismos, y en participacién con el
cuidado, la creacion y el posibilitamiento de la vida: de la vida tal y como la
conociamos y de la vida posible en general.

La artificialidad no se encuentra, contra lo que el sentido comin podria
pensar, en los patrones, los comportamientos y los entes creados en el ordenador.
En rigor, a mi manera de ver, la verdadera artificialidad estriba en el pensar y
el conocimiento clésicos de la vida. Que era -y adn sigue siendo, sobre todo
en términos socioldgicos- “pensamiento de la exterioridad” (Foucault). Ese
pensamiento era a la vez que rigido -pues crefa que la pregunta verdadera era
la pregunta por el ser-, olg'etivante, dualista. El valor epistemoldgico supremo
erael de la “objetividad” . La teorfa de los sistemas complejos no lineales nos
ensefia, en contraste, la dindmica, el devenir, justamente, la no linealidad. En este
sentido, existe un espiritu de familiaridad entre las ciencias de la complejidad
y la fenomenologia, por ejemplo.

A mi modo de ver, la auténtica artificialidad se sitda, mas bien, en la distin-
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cién u oposicion entre la vida y la muerte, con lo cual se introducen hiatos de
naturaleza, soluciones de continuidad entre una forma o expresién de la vida y
otras. O también, desde otra perspectiva, la artificialidad de la vida se funda en
los reduccionismos que la hacen depender integramente del medio. Ejemplos
bastante acabados de estas formas de reduccionismos condicionantes son el so-
ciologismo, el historicismo, el economicismo, el biologismo, el ambientalismo
(esto es, las précticas de los movimientos radicales ambientalistas), etc.

Estoy convencido de que debemos y podemos aprender a pensar la vida de
otro modo. Comprender, ver, que la vida es un concepto esencialmente vago,
que refleja una genuina vaguedad, un continuum en la naturaleza’ . Exactamente
en este sentido digo que la l6gica de la vida es a la manera de las l6gicas no
clésicas, las cuales no saben de fijaciones, jerarquias estatizantes o aproxima-
ciones binarias. Este es, sin lugar a dudas, el valor m4s importante de la Vida
Artificial y la mas grande contribucién que puede hacer a las ciencias de la vida
en general, y a la ecologia y a la bioética en particular. El mérito heuristico
de la Vida Artificial estriba sin ninguna duda en que nos permite cambiar la
manera como pensamos el mundo en general, esto es, el mundo de la vida. Es
exactamente en este sentido que la ecologia, la bioética y la Vida Artificial,
por ejemplo, se sitian en un mismo plano, a saber, se trata de aproximaciones
trans-, o multi-, o interdisciplinarias (no quiero entrar aqui en una precision
mads puntual de estos conceptos). Y si algo es claro, gracias a la filosofia de la
ciencia contemporanea, es que el verdadero avance cientifico y filoséfico ya no

Press, 1996. Asimismo, véase, S. J., Gould, Wonderful Life: The Burguess Shale and the
32—Na.tLl-l:a-c~f-l=|.isi;ar-).c,-Nm/.v-York, Norton, 1989.

Virtual, de virtualis, virtus: poder, capacidad, potencia. De aqui, en sentido amplio, la idea de

posibilidad, y en todos los casos en contraste con lo actual o factico.

El mejor estudio hasta el momento sobre la vida artificial y la realidad descubierta como simu-

lacion y sobre la base de los ordenadores es, sin duda, el de S. Helmreich, Silicon Second

Nature. Culturing Artificial Life via Digita World, University of California Press, 1998.
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se produce en dominios puros y aislados, sino, por el contrario, en territorios de
frontera. Y es que en el terreno que nos interesa verdaderamente, la vida misma
es un territorio de frontera, justamente, un continuum: dynamis.

Kant sostiene, con toda razén, que de la experiencia s6lo se saca experiencia;
esto es, la realidad no permite, desde si misma, nada mas que si misma. La
realidad es finalmente cerrada y autorreferencial, pues desde ella no podemos
anticipar posibilidades, descubrir posibilidades. El énfasis en el verificacionis-
mo por parte del sentido comtin, pero también por parte de un buen nimero de
ciencias, es una actitud necesaria de aquella premisa general. Como ha sido
puesto en claro ya numerosas veces a partir de Popper, el falsacionismo es
bastante mas interesante e inteligente.

La Vida Artificial es ciertamente vida en un mundo virtual. Pero, bien
comprendido, el mundo virtual, en general, el mundo de lo virtual es el mun-
do de las posibilidades, un mundo que contiene varias posibilidades atin no
realizadas, un mundo de potenciales dificilmente imaginables. Tal es el mérito,
por lo demas, de la realidad virtual (creamos los espacios, y creamos espacios
sin distancias, por ejemplo), o el valor de los mundos virtuales. El laboratorio
por excelencia de la ciencia contemporanea y de la buena filosofia son los ex-
perimentos mentales (Gedankenexperiment), que es, por definicion, el dominio
de lo posible antes que de lo real, de lo virtual y lo imaginario antes que de lo
empirico. El mundo del ordenador no es sino una herramienta para lo que es
verdaderay autérzl;[icamente determinante, a saber, el descubrimiento del mundo
de la virtualidad .

Culturalmente, hemos comenzado a entrar en una nueva época de la
3

. . . . 33
humanidad y del pensamiento sobre el mundo, la vida, nosotros mismos . El
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hilo conductor es el universo de lo virtual, que es, propiamente hablando, la
anticipacién a las posibilidades antes de que se cumplan, e incluso indepen-
dientemente de si se cumplen o no. Ello no va en desmedro necesariamente
de los intereses particulares por lo empirico, lo contingente y lo factico: en
sintesis, por la realidad sin mds. Sin embargo, la realidad virtual que apenas
comenzamos a entrever no va en el sentido facil de la palabra, acaso en el
sentido de un abandono del mundo alrededor (Umwelt) que cotidianamente
nos re-configura y que constituimos continuamente. Antes bien, como queda
suficientemente dicho, el descubrimiento y la exploracién de la realidad virtual
vaen el sentido de la posibilidad misma de la vida, que es lo mas serio que hay,
lo més serio que le ha sucedido al cosmos o a la creacion. Es aqui donde se
encuentran las preocupaciones éticas de la bioética con los desarrollos a partir
de la biologia tedrica por parte de la ecologia y la Vida Artificial. Me refiero
al reconocimiento de que la preocupacion por y el cuidado de la vida no es ni
puede agotarse en manera alguna en la preocupacion y el cuidado por la vida tal
y como la conocemos y la hemos conocido. Por el contrario, se trata ademés y
fundamentalmente del cuidado por la vida tal y como puede ser, tal y como atn
no la conocemos. En ello va justamente todo el programa de investigacion en
la biologia de la conservacién. Se trata, en efecto, del cuidado de la diversidad
bioldgica y genética como fuente para el ulterior conocimiento y cuidado de
la misma riqueza genética y bioldgica. El hecho de que ain no conozcamos
los significados, la informacion, los recursos de la naturaleza animal, vegetal,
terrestre y acaso también extra-terrestre (piénsese por ejemplo en los fdsiles
vermiformes descubiertos en la superficie de Marte), no significa que podamos
destruirla o pasar alegremente por encima suyo. La realidad es siempre inme-
diatista y oportunista. La posibilidad, por el contrario es el descubrimiento de
los horizontes pasados y futuros de la vida y, mejor ain, de los horizontes que
se develan gracias a los horizontes mismos. De aquello tenemos conciencia
suficiente gracias a la teoria de la evolucién en su versién darwiniana y neo-
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darwiniana. De esto sabemos gracias a estructuras de pensamiento y de vida
como la filosofia fenomenoldgica, las ciencias de la complejidad y las ciencias
de la vida en general en su adecuada comprension y configuracion recientes.
Labioética y la ecologia, que ocupan -o por decir lo menos, pueden ocupar- un
lugar destacado entre las ciencias de la vida (en sentido amplio), no pueden ser
ajenas a este estado de cosas.

La comprensién de la vida gracias a las ciencias de la complejidad nos ha
permitido aprender que ahora la vida proviene de la vida - y quiere mds vida. La
vida es siempre produccion de algo, y ese algo puede ser cualquier cosa. All4
donde ella se halla existe produccién, creacion. Pues bien, una parte absoluta-
mente esencial de la I6gica de la vida es que la vida sea produccion de si misma.
Sélo que la produccién de la vida por si misma es, propiamente, produccién
de vida crecientemente compleja. La l6gica de la vida va en el sentido de un
cono abierto en el que a cada nivel existe emergencia de vida con complejidad
creciente (n + 1). Asi, si es verdad que la vida genera sus propias condiciones
de aparicion y desarrollo, asimismo es cierto que la vida es produccién de sus
propias condiciones de posibilidad y adaptacién a ellas. Si en un plano debemos
aprender a vernos, gracias a la ecologia y la macrobioética, en nuestra justa
proporcion, como un eslabén més de la cadena de la vida, y no necesaria ni
precisamente como el eslabén fundamental, en otro plano podemos aprender
a vernos y a cuidarnos gracias a los patrones de vida creados sintéticamente.
Estoy convencido que en este cambio de actitud y modificacion de nuestro pen-
samiento cabe ocuparnos de la inica tarea verdaderamente digna que podemos
tener en este mundo: el cuidado de la vida, y la ampliacién y generacién de sus
posibilidades. Del éxito en la realizacion de esta tarea depende sin la menor
duda el destino entero del mundo, esto es, del mundo de la vida, de la vida real
y probable o posible, que son una sola o un solo continuum. Sélo que quizas
para algunos oidos muy sensibles la palabra “tarea” suene muy alemana. En ese
caso, mi sugerencia seria la de que podamos convertir esta tarea en el sentido
mismo de nuestra existencia, como individuos y como especie. Algunos asi lo
hemos comprendido.
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ETICA DEL CONTROL DEMOGRAFICO

Prof. Dn. Miguel 4. Siucliey Gounziley

odos los problemas medioambientales parecen tener alguna relacion, di-

recta o indirecta, con las cifras demograficas. Es fundamental, por lo

tanto, preguntar si el crecimiento demografico debe ser controlado activamente.

aso de que se conteste afirmativamente, debemos todavia preguntar
ctialesgon los medios de control demografico éticamente aceptables.

Para responder adecuadamente a los dos interrogantes que acabamos de
enunciar es necesario contestar previamente a las siguientes preguntas: ;Cual
es la tendencia demografica espontdnea? ; Qué causas tiene el crecimiento de-
mografico? ;Como podemos evaluar sus ventajas e inconvenientes? ;Cudl es
el 6ptimo poblacional? ;El envejecimiento de la poblacién debe ser evitado?
(Existen, o pueden llegar a existir, demasiados seres humanos?

Procedamos en primer lugar, a dar una contestacién a las mencionadas
preguntas previas.

LA TENDENCIA DEMOGRAFICA ESPONTANEA

Es necesario analizar las tendencias demograficas de la especie hu-
mana en el marco de las tres grandes etapas culturales que ha atravesado la
humanidad: caza y recoleccién, agricultura e industria.
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Durante el periodo de caza y recoleccién el crecimiento demogréifico fue
muy lento. Al final de esta etapa pudieron llegar a existir hasta unos cinco
millones de seres humanos repartidos por casi todo el planeta.

Hasta hace pocos aiios se habia creido que durante esta etapa el crecimiento
fue lento porque existia una mortalidad altisima impuesta por la naturaleza; y
una alta natalidad, que era propia de la especie humana, pero que apenas bastaba
para compensar la mortalidad. Se presuponia que la mortalidad y la natalidad
eran constantes bioldgicas propias de cada especie animal y necesarias para su
supervivencia en un medio ambiente dado. Y se pensaba que el medio ambiente
primitivo de la especie humana habia sido extremadamente hostil, de modo que
la existencia humana tenia que ser brutal, miserable y corta.

Sin embargo hoy se piensa que las condiciones materiales de la caza y
la recoleccién no debieron ser tan adversas. Y que en el caso de la especie
humana, natalidad y mortalidad no son constantes estrictamente bioldgicas,
sino variables muy influidas por la cultura.

Asfi pues, durante la primera etapa de la humanidad, natalidad y mortalidad
debieron tener bastantes oscilaciones. Estas oscilaciones, en alguna medida,
estaban provocadas artificialmente por el hombre, y mantenian bajo control
las cifras demograficas. En primer lugar, las poblaciones paleoliticas podian
controlar la fertilidad por diversos medios conscientes o inconscientes, entre
ellos: variacién de la frecuencia y las formas de relacién sexual; regulacién la
intensidad y duracién de la lactancia; alteracion del trato a las mujeres y a las
embarazadas... Y la mortalidad también podia ser muy afectada por practicas
culturales como las siguientes: infanticidio y abandono de recién nacidos;
disminucién de los cuidados dispensados a los nifios; descuido de ancianos y
de enfermos, violencia, guerra...

De este modo, los determinantes principales del bajo crecimento demo-
gréifico paleolitico pudieron ser los controles artificiales de la natalidad y de
la mortalidad.
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Durante el periodo agricola se produjo el primer gran crecimiento demogra-
fico. Desde los 5 millones de habitantes iniciales en el afio 10.000 a.C, se
llegd a 50 millones en el afio 5000 a.C., tras una primera fase de crecimiento
rdpido. Y se alcanzaron 250 millones en el afio 1 d.C., tras una segunda fase
de crecimiento algo mads lento. Sin embargo, a comienzos de la era cristiana
la poblacién mundial se estancé durante algo mas de mil afios. El crecimiento
s6lo se reinici6 en el siglo XI, pudiendo alcanzar 400 millones en el siglo XIV.
Y en el siglo XVII se llegé a 600 millones.

Lanatalidad de las sociedades agricolas fue notablemente mas alta que la de
las paleoliticas. A pesar de ello, el crecimiento demografico no fue tan rapido
como hubiera podido ser porque aumenté simultdneamente la mortalidad por
enfermedades infecciosas. Este incremento de la mortalidad infecciosa fue
consecuencia de las nuevas condiciones higiénicas y nutricionales.

Tras la introduccidn de la agricultura los controles demogréficos artificiales
paleoliticos perdieron casi toda su importancia. Y el control demogréfico pasé
a depender sobre todo de la desnutricion y del aumento de las enfermedades
infecciosas.

Fue durante el periodo industrial cuando se produjo el rapidisimo creci-
miento exponencial en el que todavia estamos. He aqui las cifras:

1750: 750 millones.
1804 1000 mill.
1927: 2000 mill.
1960: 3000 mill.
1974 4000 mill.
1987: 5000 mill.
1999: 6000 mill.

Este crecimiento fue resultado de un descenso inicial de la mortalidad.
Aunque la natalidad, paraddjicamente, también descendi6 durante esta etapa.
Pero el descenso de la natalidad aparece algtn tiempo después de la disminucién
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de la mortalidad, y ademds, la natalidad se mantiene por encima de la mortalidad
durante toda una fase llamada de transicién demografica. En los paises desarro-
Ilados se ha completado ya la transicién demografica, de modo que mortalidad
y natalidad han vuelto a equilibrarse a un nivel mas bajo. No obstante, en el
planeta considerado en su conjunto, la transicién demografica estd lejos de
haberse completado. La mortalidad ha estado descendiendo mas rapidamente
que la natalidad hasta comienzos de los afios setenta de nuestro siglo, en los
que se produjeron tasas record de crecimiento demografico mundial, de hasta
un 2,1% anual. Es cierto que en los dltimos treinta afios el ritmo de descenso
de la natalidad ha sido algo mayor que el de la mortalidad; debido a ello, 1a tasa
de crecimiento demografico en 1998 ha bajado hasta el 1,33%. No obstante,
como estas tasas lentamente decrecientes se aplican a una poblacién creciente,
el resultado ha sido un aumento neto de la poblacién bastante constante, por
encima de los ochenta millones anuales.

De esta forma, a mediados del siglo XXI Ia poblacién estard entre los 7,3
y los 10,7 millones, dependiendo sobre todo de como evolucione la natalidad.
Si la natalidad continda descendiendo al ritmo de las dos ultimas décadas, se
alcanzaran los 9.000 millones en el afio 2050.

CAUSAS DEL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

Las teorfas contemporaneas sobre el crecimiento demografico han estado
muy influidas por las ideas de Thomas Robert Malthus (1766-1834). Malthus
afirm6 que las poblaciones tienen una tendencia natural a aumentar de tamaiio,
y que esa tendencia es mayor que la capacidad de la tierra para incrementar la
produccién de alimentos. Segtin este autor, toda poblacién que no encuentra
obsticulos crece geométricamente, mientras que los alimentos sélo pueden
aumentar aritméticamente. Necesariamente, entonces, aparecen obstaculos que
impiden a las poblaciones rebasar el limite establecido por los alimentos dispo-
nibles. En el caso de las sociedades humanas esos obstaculos son la miseria y
el vicio de una parte de la sociedad, que aumentan sus tasas de enfermedad y
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de muerte.

Asi pues, para la teorfa malthusiana los alimentos disponibles son el prin-
cipal factor que mantiene la poblacién dentro de unos limites determinados,
produciendo la enfermedad y la muerte prematura de los excedentes demogra-
ficos. Segun esta teoria, la ayuda gratuita a los pobres, al no poder aumentar
la produccién de alimentos, no soluciona los problemas. La enfermedad y la
miseria humana son inevitables, e imprescindibles, mientras no se controle
voluntariamente la natalidad. Los controles que recomendé el propio Malthus
fueron la abstinencia prematrimonial y los matrimonios tardios.

El malthusianismo posterior llegd a pensar que el exceso demogréfico es el
principal responsable de la enfermedad, de la miseria y de todas las desdichas
humanas acompafiantes. Y llegd a preconizar todo tipo de medidas de con-
trol de la natalidad. Todavia en nuestros dias hay muchos que piensan que la
superpoblacién es la causa principal de los problemas que afligen a nuestro
planeta.

Un malthusianismo enriquecido y renovado condujo a Frank Notestein a
formular en 1945 la llamada Teoria de la Transicion Demografica. Esta teoria
afirma que la demografia atraviesa siempre tres etapas:

17 etapa: propia de las sociedades preindustriales: Mortalidad y natalidad
igualmente altas. Crecimiento préximo a cero.

2% etapa: que aparece en las sociedades en transicion: La mortalidad
desciende porque mejora la oferta de alimentos y el nivel general de vida. La
natalidad tarda algo més en descender, porque durante un tiempo persisten los
habitos de la mentalidad agricola. Consecuentemente se produce un crecimiento
exponencial.

3 etapa: de las sociedades postindustrializadas: Mortalidad y natalidad
igualmente bajas. El crecimiento vuelve a ser nulo.
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El malthusianismo primitivo habia pensado que el crecimiento tiene una
tendencia natural permanentemente positiva e ilimitada. Pero la teoria de la
transicién demografica limita el crecimiento espontaneo a un periodo de tran-
sicién limitado en el tiempo, aunque de duracion variable para cada sociedad.
De este modo los demdgrafos no deben ya preocuparse por un crecimiento
ilimitado de la poblacién. Pueden pensar que la poblacion llega a estabilizarse
por si misma. Aunque deben seguir preocupdndose por la rapidez del creci-
miento, y por la prolongacién excesiva del periodo de transicion. El ritmo de
crecimiento, en efecto, puede ser demasiado rapido en relacién a los recursos
técnicos y organizativos. Y sobre todo, una transicién excesivamente prolongada
puede conducir hacia un nivel de estabilizacion final que suponga una carga
insostenible para el medio ambiente.

Lo cierto es que la teorfa de la transiciéon demografica ha llegado a ser una
especie de “dogma central” de la demografia. Y es preciso reconocer que es
bastante orientativa en lineas generales. Aunque examinada en detalle parece
algo simplista.

Se pueden hacer bastantes criticas a la teoria de la transicién demogréfica:
En primer lugar, no todas las sociedades preindustriales tienen necesariamente
altas cifras de natalidad y de mortalidad. En segundo lugar, el estado nutricional
de los individuos no es el mecanismo de control demografico habitual en las
poblaciones humanas, aunque si es cierto que puede ser un factor limitante en
situaciones extremas. Existen, por ejemplo, ciclos epidémicos independientes
del estado nutricional de las poblaciones. Y de hecho, ha sido siempre débil
la correlacion entre mortalidad, precio de los alimentos y nivel de los salarios.
Una tercera critica es que natalidad y mortalidad se correlacionan entre si de
formas muy complejas, y dependen de un conjunto de factores ecosanitarios,
tecnoldgicos e histéricoculturales. No puede hablarse, por tanto, de una sim-
ple interrelacion directa entre una y otra. Una cuarta critica es que resulta
algo simplista adoptar una perspectiva econdémica en la que s6lo se habla de
disponibilidad de alimentos y de nivel de vida. Parece necesario introducir el
concepto ecolégico de “capacidad de carga de un medio ambiente”, que no es
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s6lo de orden alimentario, y del que hablaremos mas adelante. Finalmente, la
teoria de la transiciéon demogréfica parece incorporar la profecia de la llegada
inexorable y universal de una etapa postindustrial de equilibrio demografico
con mortalidad baja. Pero ciertos prondsticos epidemiolégicos comienzan a ser
inquietantes en algunos paises que amenazan con volver a la etapa preindustrial
en un futuro no muy lejano.

Pero a pesar de las criticas a la teoria de la transicion demogréfica, es preciso
aceptar que, hoy en dia, el principal factor correlacionado con la natalidad es la
industrializacion y la mejora del nivel material de vida. Ahora bien, establecer
una correlacion no es explicar suficientemente el fendmeno. Debemos aclarar
cudles son los mecanismos que explican esa correlacion. Con este objetivo,
revisaremos a continuacién cudles han sido los principales determinantes his-
toricos de la demografia.

Ya hemos visto que las primitivas sociedades de cazadores y recolectores
no solfan crecer por encima de un cierto limite. Y controlaban el tamafio de
sus poblaciones por diversos medios artificiales. Ahora bien, ;por qué contro-
laban su demografia por medios a veces tan drasticos como el infanticidio y el
abandono de nifios? y por otra parte, ;detectaban alguna sefial que les indicase
la necesidad de hacerlo? La respuesta es que un nimero excesivo de hijos
resultaba incompatible con su estilo de vida, que era némada y muy depen-
diente del esfuerzo colectivo de los adultos. Los nifios tardaban mucho tiempo
en alcanzar la edad productiva, y los ancianos dejaban de contribuir pronto.
El aumento de poblacién improductiva y dependiente obligaba a aumentar el
esfuerzo productivo de los adultos. Pero este esfuerzo, a partir de un cierto
nivel, producia rendimientos progresivamente decrecientes. Para comprender
este ultimo fenémeno recordemos que los recursos que se pueden extraer de
un medio ambiente, con una tecnologia dada, s6lo aumentan linealmente hasta
que llegan a un punto de inflexién. Traspasado ese punto, los rendimientos que
se obtienen por unidad de esfuerzo afiadida son cada vez menores, debido al
agotamiento del medio. Asi es como la caza y la recoleccion pueden resultar
cada vez menos productivas. Y esta era precisamente la sefial evidente que
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desencadenaba la puesta en practica de medidas de control demogréfico. De
este modo, las sociedades de cazadores y recolectores mantenian su demografia
en los alrededores del punto de inflexion de los rendimientos, manteniéndose
bastante por debajo de la capacidad de carga de su medio ambiente.

Las sociedades agricolas, en cambio, no intentan frenar su demografia. La
fecundidad de 1a mujer suele aumentar al mdximo. Y el control del crecimiento
demografico pasa a depender principalmente del aumento involuntario de la
mortalidad infecciosa. La explicacion de este cambio podemos encontrarla en
las nuevas ventajas que ofrecia el tener muchos hijos, y a la desaparicion de
los inconvenientes que éstos representaban para los cazadores-recolectores
némadas. Los nifios se incorporan pronto a las faenas agricolas, y a los pocos
afios ya han producido para la familia més de lo que han recibido; ademas, cons-
tituyen un seguro para la vejez o la enfermedad de los padres. Una poblacion
agricola numerosa aporta beneficios evidentes tanto para las familias como
para el conjunto de la sociedad. Es la forma de aumentar el poder econémico,
politico y militar de los grupos humanos organizados en sociedades complejas.
Naturalmente, la tecnologia agricola también puede traspasar su limite de
rendimientos decrecientes. Pero las sefiales indicativas de esta trasgresion se
manifiestan a largo plazo y no son evidentes para los individuos. Los benefi-
cios de las familias numerosas siempre parecen sobrepasar a los perjuicios. No
puede extrafiar, por tanto, que durante toda la etapa agricola se haya pretendido
aumentar el nimero de los hijos. Y que el crecimiento demografico haya sido
estimado como un bien deseable siempre.

En las sociedades industrializadas, por el contrario, aparecieron unas
condiciones que hacian menos deseable un gran niimero de hijos. En ellas hace
necesario dedicar mucho dinero y esfuerzo a la educacién de los hijos. Desapa-
rece la familia como unidad productiva, y los hijos se independizan precisamente
cuando comienzan a producir. Ademads, en las sociedades postindustriales el
llamado “Estado del Bienestar”, que asegura contra los riesgos de la vejez y la
enfermedad, hace innecesario el sostén de los hijos. No es extrafio, por tanto,
que en estas sociedades se haya llegado voluntariamente a un crecimiento nulo
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de la poblacién.

Donde existe en la actualidad un crecimiento demografico exponencial es
en los paises en vias de desarrollo. En éstos paises ha disminuido ripidamente
la mortalidad. Pero todavia persisten las condiciones materiales, la organizacién
social y la mentalidad que promueve un gran nimero de hijos por familia.

Como resultado de esta revision histérica, podemos concluir afirmando
que, la industrializacién y la mejora del nivel de vida se correlacionan con la
fertilidad y el tamafio de las familias a través de un mecanismo regulador
inmediato que es: “el balance de costes y beneficios, fundamentalmente econd-
micos, que la crianza de los hijos reporta a los padres”, (en cuanto a gastos,
ingresos, seguridad econdmica, etc.)

Por otra parte, los demégrafos también saben que existen ciertos factores
causalmente relacionados con la disminucién de la natalidad, entre ellos:

1. Lacondicién de la mujer: A medida que mejora el nivel cultural y social, y
la independencia econémica de la mujer, ésta desempefia un mayor papel
en las decisiones reproductivas. Y, como consecuencia, la natalidad dis-
minuye.

2. Acceso a los medios de planificacion familiar: Son muchas las parejas que
recurririan a estos medios, si los tuvieran disponibles.

3. Mortalidad infantil: Cuando ésta disminuye, las parejas dejan de sentir el
estimulo natalista de tener que compensar una gran mortalidad esperable.

4. Valores culturales y religiosos: Aunque lo cierto es que estos valores s6lo
parecen desempefiar un papel significativo durante los periodos de tran-
sicion. Y més que los valores directamente pronatalistas, influye la condicién
subordinada en la que algunas culturas mantienen a la mujer.
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DESEOS, TABUES Y PERSPECTIVAS
SOBRE EL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

También es importante detectar cudles son los deseos y aspiraciones que
las distintas sociedades albergan sobre sus cifras demograficas.

En este sentido, casi todos los testimonios historicos anteriores a la revo-
lucién industrial han sido decididamente pronatalistas. De modo que podemos
pensar que la aspiracién al crecimiento demografico es caracteristica del modo
de produccién agricola.

Asfi, en la Edad Moderna, cuya base econdmica era todavia agricola, dominaba
la idea de que el crecimiento demografico es precario y necesita ser fomentado.
Las naciones europeas pretendian acumular poblacién por los mismos motivos
por los que pretendian acumular metales preciosos; esto es, para aumentar su
poder mercantil, militar y colonizador. De hecho la ciencia de la demografia
moderna surgi6 en el siglo XVII, como resultado de los esfuerzos mercantilistas
de mantener un registro de la poblacion.

Hasta finales del siglo X VIII habia prevalecido indiscutida la idea de que el
crecimiento indefinido de la poblacion es deseable. Y que debian existir ayudas
publicas para fomentar las familias numerosas.

Malthus, situado en los inicios de la revolucién industrial, fue el primero en
considerar el crecimiento demografico como un peligro. Y su radical inversion
en la forma de estimar el crecimiento demogréfico estuvo en relacién con el
transito econdmico al industrialismo.

Podemos, por tanto, aventurar la hipdtesis de que los deseos demograficos
que alcanzan vigencia en cada momento histdrico, confirman y justifican las
necesidades del modo de produccion correspondiente.

Pero también podemos aceptar como segunda hipétesis que ciertos valores
mantenidos durante largo tiempo acaban convirti€éndose en “tabues” inspirado-
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res de actitudes que persisten a pesar del cambio de circunstancias. Se explicarfa
asi la existencia actual de ciertos tabuies demograficos enraizados en la cultura
y en la economia agricola. Esos tabties son los que pueden inspirar la creencia,
todavia muy extendida, de que: “Todo crecimiento demogréfico es bueno y
tranquilizador; asi como la disminucién es mala y amenazante”.

En cualquier caso, lo que puede afirmarse con certeza es que la valoracion
del crecimiento demogréfico depende de las circunstancias materiales y de los
objetivos que se persigan. Puesto que los tamafios de poblacién que maximizan
objetivos diferentes, en circunstancias diferentes, son también diferentes. Es
decir la valoracion el crecimiento demogréfico depende de la perspectiva que
se adopte.

Entramos asi en el problema de calcular el tamafio 6ptimo de una pobla-
cion.

TAMANOS OPTIMOS

En el momento actual existen discrepancias radicales en torno al problema
de determinar cudl es el tamafio 6ptimo de las poblaciones.

Ya hemos dicho que el tamafio 6ptimo de una poblacién depende de las
circunstancias y de los objetivos que se persigan. Asi, en la actualidad, las
estimaciones del tamafio demografico 6ptimo se suelen realizar desde tres
perspectivas distintas:

1. Las perspectivas ideoldgicas. Ya sean de orden cultural, religioso, politico
6 militar, son tradicionalmente pronatalistas, por razones obvias.

2. Las perspectivas econémicas. Pretenden maximizar la renta per capita
y/o el consumo de bienes y servicios. Los economistas realizan estudios a
corto plazo, y analizan sobre todo las posibles repercusiones de la tasa de
crecimiento. Pero se ocupan bastante menos de analizar las consecuencias
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a largo plazo del tamafo global de la poblacién.

3. Con estos presupuestos, y teniendo objetivos econémicos, se han hecho
recomendaciones demogrificas muy variadas.

Durante las tltimas décadas los informes econdmicos habian alertado de los
peligros del crecimiento demografico. Pero dltimamente algunos han vuelto
a recomendar un crecimiento moderado de la poblacién. Asi, los informes
del World Bank habian solido advertir que las altas tasas de crecimiento
frenan el desarrollo econdmico. Pero los dltimos informes de la National
Academy of Sciences aceptan que las tasas moderadas pueden acelerarlo. Y
mas recientemente incluso han aparecido economistas como Julian Simon
(1990): que consideran a la poblacién como “el #iltimo recurso” estimulador
de la economia.

No obstante, los anélisis macroecondmicos presentan insuficiencias, impor-
tantes, entre ellas: no incorporar ciertos costes medioambientales y no tener
en cuenta la escala de la actividad econdmica en relacién a las posibilidades
del medio ambiente. Este es el tipo de insuficiencias que intenta remediar
la perspectiva ecoldgica.

4. Los objetivos ecologicos. La perspectiva ecoldgica contempla plazos mas
largos, y se preocupa sobre todo por el tamaio final de la poblacién en
relacion al medio ambiente.

5. El éptimo poblacional desde un punto de vista ecoldgico estd determinado
por la “capacidad de carga de un territorio” en el que se usa una cierta
tecnologia. Y persigue un desarrollo sostenible a largo plazo.

En las dltimas décadas estos andlisis han insistido en que es necesario
limitar voluntariamente el crecimiento, tanto el demografico como el econé-
mico cuantitativo.

Conviene examinar con algiin detenimiento las razones ecoldgicas que
aconsejan la limitacidn del crecimiento.
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LAS RAZONES DE LA LIMITACION DEL CRECIMIENTO
Estas razones son de cuatro tipos distintos, aunque interrelacionados:

La limitacién de los recursos disponibles: Muchos de los recursos que
se emplean no son renovables, o se renuevan a un ritmo menor que el de
su utilizacién.

La capacidad de carga del medio: Se entiende por capacidad de carga
el nimero maximo de seres vivos que un habitat puede soportar indefi-
nidamente. Cuando una poblacidén sobrepasa ese miximo, los recursos
comienzan a agotarse, y acaba disminuyendo drasticamente la poblacién.
En las especies animales el limite estd determinado casi exclusivamente
por el consumo de alimentos. En el caso de la especie humana el limite de-
mogréfico estd determinado por el consumo de diversos recursos, ademas de
los alimentarios. Y depende mucho de la clase de tecnologia disponible.

La capacidad de carga de un medio ambiente se expresa en la curva de los
rendimientos que se obtienen a medida que aumenta el esfuerzo productivo.
Cada tecnologia desarrolla una curva de rendimientos diferente. Pero en
todas ellas existe: 1°. Una fase de rendimientos que crecen linealmente;
2°. Una segunda fase de rendimientos decrecientes para cada nuevo incre-
mento del esfuerzo; 3°. Una fase de meseta en la que los rendimientos ya
no aumentan mas; 4°. Una fase final de colapso de los sistemas de soporte,
que puede ser irreversible.

Existen indicios de que nuestra civilizacién industrial podria hallarse cerca
de la fase de meseta de la curva. Es necesario por tanto, “aligerar la carga”
a la que sometemos al medio ambiente.

Elimpacto ambiental: Existe una férmula que permite calcular la magnitud
del impacto ambiental:
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I=PxCxT

I=Impacto ambiental; P=Poblacién; C=Consumo;
T=Dafio ambiental por unidad de consumo.

Para disminuir el impacto medioambiental es preciso actuar sobre alguna
de las variables de la formula. Reducir la “T” es dificil a veces, pero no es im-
posible, y su cuantia depende del tipo de tecnologia que se aplique. Y conviene
tener presente que habrd que reducir tanto més la “T” y la “C” cuanto menos
lo haga la “P”.

Pero ademaés de las variables de la férmula existen fuerzas potenciadoras
de la degradacién medioambiental, entre ellas conviene no olvidar las
siguientes:

a) El modelo de desarrollo econémico, que puede ser insostenible.
b) La pobreza extrema.

¢) Las grandes desigualdades en la distribucion de la riqueza.

d) El consumo no limitado a las necesidades verdaderas

4. Eldesarrollo sostenible: Hasta fechas recientes, todo desarrollo econémico
habia sido considerado bueno en si mismo. Pero hoy se sabe que ciertas
formas de desarrollo destruyen los recursos sobre los que éste se basa.
Como respuesta a esta nueva concienca ha surgido el concepto de desar-
rollo sostenible.

La m4s famosa definicion de desarrollo sostenible es la que aparecio en el
Informe Bruntland de 1987: “Desarrollo sostenible es el que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades”. El informe en cuestion,
titulado “Nuestro futuro comiin”, afirma que pobreza y deterioro ambiental
estan relacionados. Y propone revitalizar el crecimiento econdémico, pero
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en sentido sostenible.

Para conseguir un desarrollo sostenible son necesarias actuaciones a todos
los niveles: locales, nacionales e internacionales. Se precisan también
cambios socioeconémicos y transformaciones tecnoldgicas. Sin olvidar
el desarrollo de la conciencia y de las actitudes individuales, en el marco
de una nueva ética del desarrollo sostenible. Pero ademds, no podemos
olvidar que todos los tedricos del desarrollo sostenible aconsejan limitar
la poblacién cuanto antes.

(EXISTEN DEMASIADOS SERES HUMANOS?

Considerada la pregunta en abstracto, nunca podria decirse que existen
demasiados seres humanos. La vida humana es un bien y un valor. indiscutible.
Y debemos pensar que ese valor aumenta proporcionalmente al ntimero de seres
humanos existentes.

La pregunta sélo es aceptable desde un punto de vista ecoldgico glo-
bal que contempla tanto el futuro como el presente. Y s6lo desde ese punto de
vista puede afirmarse el siguiente postulado de limitaciéon demografica: “Se
puede afirmar que existen, o llegardn a existir, demasiados seres humanos,
si el tamario poblacional multiplica los riesgos para la sostenibilidad y/o el
funcionamiento del ecosistema a un minimo nivel de complejidad; con la
condicion de que, al mismo tiempo, se intente por todos los medios corregir
los demas factores perturbadores (consumo excesivo, tecnologia inadecuada,
etc.)”.

A su vez, para aceptar el anterior postulado de limitacion es necesario
ampliar el centro de referencia moral para incluir en €l a las generaciones futu-
ras, e incluso a ciertos valores existentes en la naturaleza no humana. Es decir,
que el postulado s6lo adquiere fuerza cuando se reconocen los derechos de las
generaciones futuras y se renuncia al antropocentrismo ético exclusivo.
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Resumiendo entonces, debemos afirmar que la existencia de seres
humanos, sin limitacién de niimero, es un bien intrinseco y un valor en si. Pero
tenemos que reconocer al mismo tiempo, que ciertas amenazas ecoldgicas funda-
mentales son mas dificiles de superar cuanto mas numerosa sea la poblacion.
Y que puede existir un limite demografico mds alla del cual no existe ninguna
solucidn factible para nuestros problemas.

¢DEBE EXISTIR CONTROL DEMOGRAFICO CONSCIENTE?

El control demografico puede ser mas o menos recomendable, dependiendo
de las circunstancias y del lugar, como medida de prudencia para el futuro
de la especie humana, y como forma de proteccion para ciertas existencias y
valores no humanos.

Vemos pues, que la recomendacion para el control consciente surge desde
una perspectiva ecoldgica global que tenga en cuenta el futuro, y en el marco
de una ética con centro de referencia amplio, no exclusivamente humano.

Ahora bien, el control demografico no puede ser la unica medida de desarro-
llo sostenible y lucha contra los problemas. Es preciso luchar al mismo tiempo
contra otros factores: pobreza, desigualdad, consumismo, modelo econémico,
tecnologia inadecuada...

A un nivel oficial existe un “plan de accion sobre la poblaciéon mundial”
resultante de la conferencia de el cairo de 1994. Este plan pretende estabilizar
la poblacién entre 7.900 y 9800 millones para el afio 2050, usando como me-
dios: 1) Acceso voluntario a medios de planificacion familiar; y 2) Educacién
e igualdad de oportunidades para la mujer.

Como se puede apreciar el plan de accion sobre la poblacién mundial estd
dirigido fundamentalmente a evitar los embarazos no deseados por las mujeres.



Etica del control demogrifica 713

No contempla ninguna medida coercitiva, y estd al servicio del bienestar y au-
todeterminacion de los individuos, asi como de su derecho a la reproduccion.

De esta forma, el derecho humano a la libre reproduccién sigue sien-
do respetado. No obstante, seria bueno recordar que ningin derecho humano
individual es absoluto. Y que todos los derechos pueden y deben ser limitados
seglin su repercusion en otras personas, y contrapesados con las exigencias del
bien comun. Lo que en el fondo sucede es que no hemos llegado a convencernos
de que las cifras demograficas esperables suponen una grave amenaza para la
humanidad. Esperemos que el futuro confirme nuestro optimismo.

EL PSEUDOPROBLEMA
DEL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

Por otro lado, es cada vez mayor la preocupacion que suscita el llamado
“problema del envejecimiento demografico” en los paises desarrollados.

Se suele llamar “poblacion envejecida” a toda sociedad desarrollada que
retine un gran porcentaje de ancianos, en comparacion con las sociedades en
vias de desarrollo que mantienen altas tasas de crecimiento. Habitualmente
esta situacion de “envejecimiento” suele ser vista como un problema a evitar.
Y se imaginan peligros como el debilitamiento de la nacién, la inmigracion
extranjera, o la imposibilidad de pagar las pensiones de jubilacion.

Lo cierto es que el envejecimiento de la poblacién sélo es un problema desde
puntos de vista ideol6gicos y econémicos convencionales. Pero es la mejor de
las situaciones posibles desde un punto de vista humano y ecolégico.

Debemos tener en cuenta que ese mal llamado “envejecimiento” es el
resultado del éxito conseguido por la civilizacién contempordnea sobre los
indices sanitarios. Histéricamente habia existido siempre un porcentaje mayor
de jovenes. Pero ello era el resultado de una mayor mortalidad, o de una tasa
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de crecimiento muy alta.

El objetivo es alcanzar hoy en dia es una poblacién cuantitativamente
estable, que sea sostenible por un medio ambiente dado. Si en esa poblacién
la esperanza de vida es afortunadamente larga, el porcentaje de ancianos sera
necesariamente elevado. Y esto ultimo no debe ser considerado como un mal
en si mismo.

Por tanto el “envejecimiento poblacional” no debe ser visto como un
problema, sino como el estado al que, felizmente, deberemos adaptarnos en
los nuevos tiempos.

Y por supuesto, no es una situaciéon que se deba corregir. Pensemos que
una poblacidén sélo puede aumentar su porcentaje de jovenes de dos maneras:
disminuyendo la esperanza de vida o aumentando la natalidad hasta producir
tasas de crecimiento significativas. Lo primero es inaceptable. Lo segundo sin
embargo, es lo que pretenden ciertas politicas pronatalistas. Ahora bien, se sabe
que las politicas pronatalistas son caras e ineficientes. Pero lo mas importante
es que, atin cuando esas politicas tuvieran éxito, s6lo podrian resolver “el pro-
blema” durante el tiempo en que consiguieran mantener importantes tasas de
crecimiento; pero estarian creando para el futuro el problema de una poblacién
ain mas numerosa, que siempre tendria que seguir creciendo para que los j6-
venes superasen en proporcion a los ancianos. Y asi, tendrian que enfrentarse
alguna vez con el verdadero problema que es: “la necesidad de adaptar la
sociedad al alto porcentaje de ancianos que existe en una poblacion estable
con una gran esperanza de vida”.

ESTRATEGIAS MUNDIALES DE CONTROL POBLACIONAL

En la segunda mitad del siglo XX han surgido multiples iniciativas para
frenar el crecimiento demografico.
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Las decisiones de control son tomadas por dos tipos distintos de institucio-
nes: por un lado estin las organizaciones promotoras internacionales (6 donor
agencies), y por otro los gobiernos y las autoridades locales. Existen organiza-
ciones internacionales publicas y privadas, entre ellas: la United States Agency
for International Development, la United Nations Population Fund, el World
Bank. Pero estas organizaciones internacionales deben trabajar en colaboracién
con las autoridades nacionales.

Los motivos explicitos de 1a ayuda internacional al control poblacional han
ido variando con los afios. Desde los afios 40 las organizaciones promotoras
han hablado en nombre del desarrollo econémico. Desde los 60 aconsejaron el
control para evitar el agotamiento de recursos no renovables. Desde los 80 se
intenta preservar el ambiente y la biodiversidad. Mientras que otras organiza-
ciones han promovido siempre la planificacion familiar para dar mayor libertad
y bienestar reproductivo a la mujer.

El procedimiento de las organizaciones internacionales suele seguir una
serie de pasos:

1. En primer lugar las organizaciones promotoras trabajan para crear en los
gobiernos la conviccidén de que existe un problema demografico en el
pais

2. A continuacién recomiendan ciertas estrategias para reducir la fertilidad.

3. Luego ayudan a seleccionar, financiar y distribuir los métodos de control de
la fertilidad, asi como los servicios educativos y sanitarios relacionados.

4. También suelen supervisar la marcha de los programas.

Ante la posibilidad de que resulten lesionados importantes principios y
valores éticos, las organizaciones internacionales promotoras del control de la
natalidad tienen las siguientes responsabilidades:

1. Tienen el derecho de suministrar fondos y asesoramiento a los gobiernos
para desarrollar las iniciativas demogréficas que en justicia, consideren
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convenientes.

2. Pero no tienen derecho a imponer planes de control de la fertilidad como
condicién para suministrar ayuda en otras areas.

3. Y tienen la responsabilidad de mantener una vigilancia de los programas,
con la obligacién de retirar su ayuda si se comprueba que vulneran ciertos
principios éticos.

PRINCIPIOS ETICOS DEL CONTROL POBLACIONAL

Existen tres formas de enfocar la ética del control de poblacion:

1. Reconocer que existen ciertos derechos humanos universales que deben
ser reconocidos como principios éticos en todas las situaciones.

2. Estimar que en estos temas no existen principios universalmente aplicables.
De forma que la moralidad de las actuaciones concretas sélo puede ser
evaluada desde la propia cultura de cada pais.

3. Admitir ciertos principios como universales. Pero, en la medida en que el
tamatfio de la poblacién origine consecuencias graves, los gobiernos pueden
tomar medidas contrarias a esos principios para preservar el bien comun.

4. Asi, como alternativa al respeto incondicional a principios éticos, se ha
propuesto la llamada ética del escalonamiento moral (stepladder ethics), que
permite ir adoptando medidas més discutibles a medida que los problemas
globales sean mds graves.

En cualquier caso, en materias de control poblacional, los principios éticos
que han podido sefalarse han sido los cinco siguientes:

1. Respeto ala vida: este principio prohibe los métodos de control que pongan
en peligro la vida o la salud de los interesados.

2. Libertad: impide la coaccién y el uso de la fuerza.

3. Bienestar: los programas sobre poblacién s6lo pueden ser instrumentos para
promover el bienestar humano. Y no pueden estar al servicio de intereses
partidistas o ideologias discutibles.

4. Equidad: las ventajas y desventajas deben repartirse equitativamente entre
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los distintos grupos humanos. No puede hacerse sélo a costa de ciertos
colectivos de personas.

Respeto a la verdad: es un prerrequisito para los otros cuatro principios. Y
es necesario como garantia del cumplimiento de todos ellos.

ESTRATEGIAS ACEPTABLES E INACEPTABLES

Como conclusién de los andlisis realizados hasta aqui podemos confeccionar

una lista de las estrategias de control permisibles desde un punto de vista ético,
y otra lista de estrategias claramente inaceptables.

e e

Entre las estrategias permisibles estarian las siguientes:

Reactivar la economia, y eliminar sobre todo la pobreza extrema.
Mejorar la seguridad y el bienestar social.

Promocionar a la mujer.

Facilitar el acceso a una planificacion familiar eficaz y sanitariamente se-
gura.

Disminuir la mortalidad infantil.

Modificar los valores culturales tradicionales mediante campafias educativas
y propagandisticas.

Ofrecer incentivos antinatalistas positivos, dirigidos a los individuos y/o
a la comunidad; siempre que hayan sido suficientemente consensuados
por los implicados y que no resulten discriminatorios para los més desfa-
vorecidos.

Por el contrario, también podriamos enumerar una lista de estrategias

éticamente inaceptables, como las siguientes:

1.

Incentivos positivos que resultan irresistibles para ciertos sectores de
poblacién desfavorecida, pero no para otros. Entre ellos, por ejemplo, la
distribucién de pequefias cantidades de dinero o alimentos a cambio de la
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esterilizacion.

2. Incentivos directamente negativos, tales como multas, confiscaciones,
denegaciones de asistencia social, etc.

3. Lacoaccién y el uso de la fuerza.

4. Y, en general, cualquier medida que vulnere gravemente algin principio
ético importante.

VALORACION DE LOS PROGRAMAS
DE CONTROL POBLACIONAL

Los programas de control poblacional que se llevan a la prictica en los
distintos paises suelen estar basados en: campafias de propaganda, manejo de
incentivos o recurso a algun tipo de coaccion.

1. Campanas educativas y propagandisticas para cambiar las actitudes de los
individuos.

Consisten en mensajes a través de los medios de comunicacién (radio, tele-
visidn, prensa...), que aseguran la inocuidad de las técnicas y prometen un
futuro mejor para las familias mas pequefias. Suelen implicar a los lideres
locales. Y se complementan por medio de trabajadores y visitadores que
transmiten el mensaje.

Su efectividad, sin embargo, es bastante pequeiia.

Los problemas éticos que plantean se refieren, sobre todo, a la veracidad y
fiabilidad de la informacién y a la intrusion en los valores de otras cultu-
ras.

2. Incentivos antinatalistas o pronatalistas

Suelen consistir en ventajas econdmicas, o uso privilegiado de servicios
sociales para aquellos individuos o comunidades que satisfagan ciertos
objetivos demogréficos.
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Los problemas éticos que plantean los incentivos es que pueden afectar
mas a determinados grupos sociales, vulnerando asf la necesaria equidad.
También, en algunos casos de necesidad pueden equivaler a coacciones y
amenazas a la libertad. Y ademads, los desincentivos dirigidos contra los
padres acaban perjudicando sobre todo a los hijos que nacen a pesar de
tales medidas.

3. Coaccidn y uso de la fuerza

En algunos casos se ha utilizado la fuerza para imponer medidas contrarias
a la voluntad y los derechos de los individuos, (tales como esterilizacién
forzosa, interrupcién del embarazo, castigos importantes...). En este sentido
han suscitado fuertes polémicas las practicas antinatalistas de India, y sobre
todo de China.

El problema ético que esto plantea es el de justificar la violacién de los
derechos de los individuos y de su libertad reproductiva, con el fin de pre-
venir otros supuestos males para el conjunto de la sociedad.

Como conclusién final podemos resaltar la diversidad de puntos de vista,
valoraciones y criterios que actualmente existen acerca del llamado “problema
demografico”. Esta diversidad hace imposible una actuacién mundial concer-
tada y armonica.

No obstante, existen hechos y conceptos demograficos que son lo bastante
convincentes como para fundamentar algunas estrategias de control permisibles
y aconsejables.

Sélo nos queda esperar que esas estrategias de control que creemos nece-
sarias sean también suficientes.
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CONFLICTOS ETICOS DEL CONTROL DEMOGRA.-
FICO DE LA POBLACION

Pable Scmén Lorda

entraré el andlisis en tres partes diferentes. En la primera analizaré cémo
e debe entenderse la expresion “problema de la poblacién” y, en concreto,
en qué medida puede decirse que ese problema es real. En la segunda avanzaré
sobre un esquema de andlisis ético de los conflictos generados por el “problema
de la poblacion”. En la tercera parte aplicaré dicho esquema al andlisis ético de
los programas de control demografico de la poblacién mediante la limitacién
de la natalidad. Terminara finalmente con las conclusiones.

1. LA POBLACION COMO “PROBLEMA”
QUE REQUIERE CONTROL

La expresion “problema de la poblaciéon” es un término muy frecuentemente
utilizado por politicos, economistas, sociélogos, moralistas, y con frecuencia
llega a convertirse en un tépico ampliamente difundido por los medios de
comunicacién social. Con esta expresion suele querer decirse que el tamafio
de la poblacién que integra una colectividad humana determinada -una ciudad,
un Estado, una regién, un continente- estd afectando a su propio bienestar, al
de poblaciones adyacentes o al de toda la familia humana. .o mas habitual es
que la expresion “problema de la poblacién” se aplique a tamafios de poblacion
que se estiman excesivos y que inciden de forma negativa en ese bienestar.
La repercusion negativa es la que desemboca en la necesidad de realizar un
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control del “problema”.

Para Donald P. Warwick este tipo de afirmaciones llevan inscritas, implicita
. 1
o explicitamente, tres asertos :

a) Hay valores que pueden estar amenazados por el tamaiio de la poblacion.

b) Los datos objetivos proporcionan evidencias adecuadas de que el tamafio
de la poblacién estd amenazando o lesionando esos valores.

¢) Tenemos una teoria de fondo que sustenta esos valores, explica cémo y
por qué el tamafio de la poblacién puede lesionarlos y proporciona pistas
sobre las medidas a adoptar - o evitar- para corregir la situacion.

Merece la pena, por tanto, detenerse en cada uno de estos elementos para
hacerse una idea més precisa de lo que deba entenderse como “problema de la
poblacién”. Para ello los analizaremos empezando por las teorias que se han
aplicado al problema de la poblacién, seguiremos por los datos objetivos que
tenemos al respecto y, finalmente, trataremos de evidenciar los valores que
subyacen en el discurso de cada una de ellas.

1.1. Las Teorias sobre la poblacion
1.1.1. De Grecia al Siglo XVIII

Como casi todas las teorias filoséficas y politicas, los antecedentes de las
teorias poblacionales actuales hay que buscarlos en Grecia. Y como no podia
ser de otro modo los plantemientos de las teorias de la Grecia clasica sobre
la poblacién tienen un origen naturalista y se desarrollan en torno a la idea de
la polis justa. Asi, la polis justa es aquella que se ajusta al orden natural. Eso

Warwick D.P. “Population Ethics: Elements of Population Ethics: Is there a Population Prob-

lem?” En: Reich WT, (ed). Encyclopedia of Bioethics. CD ROM Macmillan Library Reference
—USANew York-Simon & Schuster Macmillan, 1995.

Platén. Las Leyes. Madrid: Akal, 1988; 221 [737c].
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quiere decir que existe una estructura ideal de la polis que determina cuéntos
individuos y de qué caracteristicas deben componerla.

En la ciudad que Platén dibuja en Las Leyes, deben existir 5.040 individuos,
que es el multiplode 1 x 2x3x4x5x6x 7'. Ademds es un ntimero que
admite hasta 59 divisiones, entre ellas las comprendidas entre el 1 y el 10, lo
que le convierte en ideal para establecer todo tipo de repartos proporcionales
de poblacién. Obviamente se trata de un tipo de argumentacion de fuertes re-
sonancias pitagéricas, muy adecuada a la idea de orden natural.

Para mantener el tamafio de la poblacién fijo en esos 5.040 individuos Platén
propone que las parejas procuren tener un solo hijo, y si tienen mds de uno, que
todo el patrimonio lo entreguen a uno sélo “al que les resulte més grato”, y que
los demas los entreguen, si son mujeres, para el matrimonio, y si son varones
y dan su consentimiento, para su adopcién por otras parejas.

Platén propone crear “una magistratura con poderes y prestigio extraordi-
narios que estudiard qué hay que hacer con los hijos que sobren o falten”. Los
procedimientos que aplicard esa magistratura son diversos: “control de natalidad
para los que tengan hijos en abundancia o, a la inversa, promocién y estimulacién
del aumento de la natalidad, que se manifestara con recompensas, sanciones o
advertencias hechas por los mayores en charlas orientativas a los jovenes”. Y
si el control de la natalidad no sirve para detener el crecimiento, entonces la
polis deberd crear colonias para dar salida a su exceso de poblacion.

Pero la polis justa de Platén no es sélo la que tiene un nimero adecuado de
habitantes sino, como afirma en La Republica, la que establece procedimientos
para procurar que esos habitantes sean los mejores, mediante el estimulo del
apareamiento y la procreacién de los mas perfectos, y 151 evitacion de la pro-
creacion, incluso mediante el infanticidio, de los peores .

Como puede verse, en Platén se encuentran ya presentes buena parte de los

_Ela.ton.-l.a-lae.publ.lca.-Madnd Gredos, 1988; 259-261 [458-460].
—Ga.to.I_Enca-y-Leglsl.aclon en Enfermeria. Madrid: Universitas, 1994; 126-127.

Un relato mas exhaustivo de esta polémica puede encontrarse en Simén P. “Entre Malthus,
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planteamientos y métodos que se aplicardn al control de la poblacién hasta la
actualidad. Aristételes, en su Politica, no haré sino refrendar, aunque de manera
mas difusa y moderada, los planteamientos de su maestro Platén.

La actitud de Roma en este punto estd influenciada de manera bésica por su
planteamiento imperialista. A medida que aumentaba el territorio del imperio
los romanos tenfan mayores dificultades para controlar y poblar ese territorio
con ciudadanos romanos. Por ello se impusieron politicas de corte pronatalista,
como los edictos de Augusto tras el censo del afio 0, que habia fijado la poblacién
del mundo conocido en 252 millones de personas. No obstante tuvieron poco
efecto y no impidieron la progresiva caida de la poblacién ni la desintegracion
del Imperio. No obstante, la llegada del cristianismo supone un referendo de
las actitudes pronatalistas, ya que la tradicién cristiana mds temprana vinculd
estrechamente, posiblemente por influjo estoico, comportamiento sexual y
procreacion, Y, establecié desde el principio una oposicion total al aborto y
al infanticidio . Estas posiciones matizaran notablemente la asuncién de los
postulados poblacionales platénicos y aristotélicos en la agustiniana Ciudad de
Dios ideal o en el Estado cristiano que emana de la Summa Theologica de Tomas
de Aquino. Ademas la precaria realidad econémica y social de la Edad Media,
con una poblacién diezmada por las guerras, el hambre y las enfermedades,
hacia superflua cualquier preocupacion por el tamaiio de la poblacidn.

Durante el Renacimiento y los primeros pasos de la Modernidad perdu-
rard la impresién de que la fuerza econémica, social, politica y militar de un
pais esté estrechamente vinculada al tamafio de su poblacién, y que por tanto
debe estimularse por todos los medios posibles el aumento de la misma. Los
filosofos de Las Luces (S. XVIII), Montesquieau, Rousseau y Voltaire seran
todos decididamente pronatalistas. Pero a finales del S. XVIII se producird
la rotura de esta tendencia en la polémica que mas influencia tendré hasta la
actualidad en el desarrollo de las teorias sobre el “problema de la poblacion”.

Godwin y El Cairo”. Revista Acontecimiento 1995. Ao XI, n® 37, pp. 34-40.
Garcia Moriyon F. Del socialismo utépico al anarquismo. Madrid: Cincel, 1985. Cano Ruiz B.
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Es la polémica Godwin - Malthus.

1.1.2. La polémica Godwin - Malthus

William Godwin (1756-1836) es un autor muy poco conocido a pesar de
haber sido uno de los autores de filosofia politica mas relevantes de la Inglaterra
de finales del siglo XVIII'. Son los anarquistas los que lo han rescatado del
olvido y lo consideran uno de sus antecesores mas relevantes’. Su obra mds
importante fue Investigacion en torno a la Justicia Politica, y su influencia en la
virtud y la felicidad generales (1793)7. Godwin defiende en ella una antropologia
de corte roussoniano, totalmente confiada en la bondad innata del hombre y
en sus infinitas posibilidades de desarrollo cuando se le libera de las perver-
siones generadas por el sistema social. Realiza por tanto una profunda critica
a todos los sistemas de gobierno y aboga por un sistema social presidido por
la ausencia de Estado y por la abolicién de la propiedad privada. Godwin esta
convencido de que dicho sistema puede garantizar un progreso indefinido de
la humanidad. Es entonces cuando, ante el potencial problema de la superpo-
blacién del planeta en ese sistema, plantea las dos soluciones que son las que
precisamente va a criticar Malthus en su famoso “Ensayo sobre la poblacién”.
Una es la conviccion de que esa sociedad en pleno desarrollo podré producir
alimentos suficientes para todos. Otra que en esa situacion, el placer intelectual
de la busqueda de la Verdad ird desplazando a otro tipo de intereses més bajos,
como el sexual.

Al contrario que Godwin, que no alcanz apenas reconocimiento publico y
murié como un pobre y olvidado funcionario, Robert Malthus (1736-1834) fue
un intelectual famoso que a los 35 afios de edad ya habia conseguido obtener la
primera Cétedra de Economia Politica que se cre6 en Inglaterra, en el East India
College en 1805. En 1798 Malthus publicé la primera edicion de su obra mas

W||I|am Godwin, su V|daysu obra. México: Ideas, 1977.

3n acerca de la justicia politica. Madrid: Jucar, 1986.
Malthus R. Primer ensayo sobre la poblacion. Madrid: Alianza, 1966.
Malthus R. Op. Cit. pp. 52 - 53.

H—Danmusa:a-mﬂwdo-pcr este planteamiento de Malthus.
Malthus R. Op. Cit. p. 55.
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famosa, un opusculo en contra de las teorfas de Godwin y Condorcet titulado
S 8
“Ensayo sobre el principio de la poblacién

En el capitulo 1 del Ensayo Malthus esboza con extraordinaria claridad lo
que pretende demostrar. Establece pues dos premisas: «Primero: el alimento
es necesario a la existencia del hombre» y «Segundo: 1a pasion entre los sexos
es necesaria y se mantendrd pricticamente en su estado actual». Y afirma
que a partir de ellas, el andlisis de la evolucién social y econdmica lleva a la
siguiente conclusion:

«La capacidad de crecimiento de la poblacién es infinitamente mayor que la
capacidad de la tierra para producir alimentos para el hombre. La poblacion, si
no encuentra obsticulos, aumenta en progresion geométrica. Los alimentos tan
s6lo aumentan en progresion aritmética. Basta con poseer las mas elementales
nociones de nimeros para pogder apreciar la inmensa diferencia a favor de la
primera de estas dos fuerzas» .

Es obvio que lo que hace Malthus es criticar las dos soluciones que Godwin
daba al hipotético problema de la sobrepoblacién de su sociedad igualitaria: no
cree en la capacidad ilimitada de producir alimentos, ni cree en la progresiva
extincion del deseo sexual. Pero Malthus no se detiene aqui, lo que hace es
negar precisamente la posibilidad de una sociedad igualitaria porque las propias
leyes de la naturaleza lo impiden. Estas leyes obligan a la eterna lucha por el
espacio y por el alimento, recursos siempre limitados, y por tanto ejercen una
presion restrictiva sobre el crecimiento de las poblaciones, vegetales, animales
y humanas . Es, por tanto, esta ley de la naturaleza la que hace que unos ganen
y otros pierdan, es ella la que instaura las desigualdades sociales y la miseria
de buena parte de la poblacidn, para facilitar que los efectivos de la misma se
mantengan al mismo nivel que los recursos econémicos de toda la sociedad

" Paratodo este apartado véase fundamentalmente Mufioz Pradas F. “Explosion demogréfica

_y.cusls.acolog.lcaLEa_VV AA. Ecologia Solidaria. Madrid: Trotta, 1996; 63 - 77.
14Aam_A...I2ouau:ty.auc\d.feum|nes Oxford: Clarendon Press, 1988.
Warwick D.P. Op. Cit.
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en conjunto. En el fondo, el verdadero destino de los ataques de Malthus es la
postura de Godwin ante el Estado y la propiedad, y lo que defiende es la estruc-
tura social y econdmica establecida, por ser, al decir suyo, producto directo de
las leyes de la naturaleza:

«Ninguna pretendida igualdad, ninguna reglamentacién agraria, por muy
radical que sea, podra eliminar, durante un siglo siquiera, la presion de esta ley,
que aparece, pues, como decididamente opuesta a la posible existencia de una
sociedad cuyos miembros puedan todos tener una vida de reposo, felicidad y
relativa holganza y no sientan ansiedad ante la dificultad de proveerse de los
medios de subsistencia que necesitan ellos y sus familias»

Para Malthus este orden econdémico y social estd amenazado por la cons-
tante tendencia de las capas mas bajas de la poblacién a aumentar su niimero,
que soélo logra evitarse por la presion que la miseria ejerce en contra de esta
tendencia. Por eso las leyes de beneficiencia -las poor law inglesas- le parecen
tan nefastas, porque permiten que los mas pobres se liberen de la miseria en
un grado suficiente como para, sin salir en realidad de la pobreza, se anule el
efecto disuasorio y comiencen a reproducirse, con lo que el nimero de pobres
no hace sino aumentar, y al haber mas personas con las que repartir los bienes
escasos, se produce a la larga un empobrecimiento general de toda la sociedad.
Lo mas que puede hacerse con la miseria es seguir el principio de caridad, que
obliga a mitigar el sufrimiento de los demds, pero que nunca puede tratar de
subvertir la desigualdad ordenada por las leyes de la naturaleza. Con todo hay
que decir que Malthus no era partidario de los métodos artificiales de control de
la natalidad, lo que propugnaba era convencer a los pobres de que practicaran la
abstinencia sexual y, sobre todo, retrasar al maximo la edad del matrimonio.

Las ideas de Malthus fueron adquiriendo fuerza a lo largo del siglo XIX,
a medida que se agudizaban las contradicciones econdmicas y sociales de la
revolucién industrial, y la miseria y la explotacion aniquilaban las masas obreras.

15 . . . . . .z
Naciones Unidas. Conferencia Internacional de El Cairo sobre Poblacién y Desarrollo: Pro-

grama de Accién. Madrid: PPC, 1995.



728 Pable Scmsn Lorda

A finales del siglo XIX a las ideas malthusianas se incorporaron nuevos elemen-
tos. Eran los provenientes de las teorias eugenésicas, que llevando al extremo
los argumentos naturalistas de Malthus y la ideologia darwiniana, tratarian de
biologizar las causas de la miseria. El lado mds oscuro de la Eugenesia llevaria,
como ya se sabe, a la experiencia del nazismo. Pero lo importante es fijarse
en que fue Malthus el primero en vincular, mediante una proporcién inversa,
el tamafio de la poblacién y el bienestar econémico colectivo; y esa idea es la
que ha permanecido hasta nuestro dias.

Por el contrario las ideas de Godwin encontraron poco eco a lo largo del
siglo XIX, dominado por los gigantes de las teorias anarquistas, socialistas y
comunistas. Marx, Engels, Bakunin, etc., y no Godwin, pasardn a la historia
como los tedricos de la justicia politica y econémica y de la critica al Estado y a
la propiedad, aunque el anélisis marxista seguird manteniendo la idea godwiniana
de que la miseria no es un problema de superpoblacion, sino de aumento de la
produccién y reparto equitativo de los recursos, lo que le llevara a denunciar las
politicas antinatalistas como estrategias represivas del capitalismo.

1.1.3. Las teorias sobre la poblacion en el siglo XX

El debate sobre la poblacion durante el siglo XX, y sobre todo a partir
de 1950, ha estado presidido por un hecho que hasta entonces no existia: la
progresion geométrica del volumen de informacién acerca de lo que sucede
en nuestro propio mundo. Cada vez hemos ido teniendo mas datos acerca de
lo que sucede en cada pafs, en cada regién, en cada continente, en el mundo
entero, acerca de la evolucién econdmica, demogréfica, etc. El debate tedrico
ha girado por ello, de forma fungamental, en torno a la manera de tener en
cuenta esos datos e interpretarlos .

Entre 1950 y 1974, fecha de la celebracion de la primera conferencia
mundial de poblacién en Bucarest, puede decirse que las posiciones han sido
fundamentalmente dos: una neo-malthusiana y otra pronatalista.

Warwick D.P. Op. Cit.
Ya estamos otra vez en el circulo hermenéutico porque ¢quién delimita y con qué criterios

17
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El neo - malthusianismo insiste en que los datos reafirman los postulados
basicos del “Ensayo sobre la poblacién” y que por tanto es partidaria de politicas
agresivas de control de la poblacién. El norteamericano “Population Council”,
creado en 1952 para formar los expertos sin los cuales “las elevadas tasas de
crecimiento de la poblacion pueden ahogar todos los esfuerzos tendientes a ele-
var los niveles de vida”, puede considerarse el punto de partida de la ideologia
neo-malthusiana del control natal. Fundaciones privadas norteamericanas, como
la Rockefeller o la Ford, serdn igualmente centros difusores de dicha ideologia,
al mismo tiempo que pasan de manera decidida a su aplicacién subvencionando
programas de control de la natalidad en los paises del Tercer Mundo sometidos
al area de influencia norteamericana. Libros con titulos tan periodisticos como
The Population Bomb, de Paul Ehrlich (1971), o Famine 1975 de William y
Paul Paddock (1967) son caracteristicos de esta posicion. Informes de enti-
dades prestigiosas, como el de 1971 de la norteamericana National Academy
of Sciences, titulado “Rapid Population Growth: Consequences and Policy
Implications”, también abundan en postulados neo - malthusianos.

Las posturas pro-natalistas durante este periodo fueron defendidas, por
los paises pos-coloniales del Tercer Mundo, discurso que recogié de forma
importante el grupo de paises no - alineados, y por el bloque socialista. El
pronatalismo considera que el “problema de la poblacién” es una construccién
ideoldgica con tinte imperialista, porque los problemas de los paises poco
desarrollados no provienen de su exceso de poblacidn, sino de la dindmica del
capitalismo trasnacional.

Esta dialéctica ideoldgica tan propia de los tiempos de la Guerra Fria
comenzard a romperse timidamente a partir de 1972, cuando aparece el Informe
del Club de Roma titulado “Los limites del crecimiento”. En dicho informe,
si bien se mantienen posiciones basicamente neo-malthusianas, comienza a
aceptarse que las quiebras en el desarrollo global también pueden provenir del
modelo energético y de desarrollo postulado por los paises del Primer Mundo,
y no s6lo del crecimiento demografico del Tercer Mundo. La crisis energéti-
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ca de 1973 refrendard draméticamente esta idea. El Plan Mundial de Accién
de Poblacién nacido a partir de la Conferencia de Bucarest en 1974 sera por
tanto el primer intento de tratar de compatibilizar ambas visiones, aunque el
neo-malthusianismo va a ser preponderante por el peso econémico y politico
de la administracién norteamericana en los organismos internacionales encar-
gados de su aplicacion.

Entre 1974 y 1994, fecha de la celebracion de la Conferencia Internacional
de El Cairo sobre Poblacién y Desarrollo, el debate tedrico se ha complejizado de
forma importante, aunque puede decirse que en una linea convergente. Los ele-
mentos mas importantes que han influido en este proceso son los siguientes:

a) Laevidencia de que las previsiones mds catastrofistas del periodo anterior
sobre el colapso mundial inducido por la superpoblacién eran erréneas,
y que por tanto la ecuacién “superpoblacién igual a subdesarrollo” no
funciona tan automdticamente como se sugeria, porque hay muchos mas
factores en juego que el nimero de habitantes. El informe al Presidente
Carter “Global 20007, de 1981, el del Banco Mundial de 1984, o el de 1986
de la National Academy of Sciences “Population Growth and Economic
Development: Policy Questions”, son una buena muestra de este cambio
progresivo de perspectiva. En este sentido conviene recordar, por ejemplo,
los estudios del reciente Premio Nobel de Economia Amartya Sen sobre las
grandes hambrunas que periddicamente azotan muchos paises del Tercer
Mundo, y su descubrimiento de que no se producen necesariamente ni en
contextos de superpoblacién ni de desabastecimiento de alimentos, sino
en climas econémicos de quiebra brusca de la capacidad adquisitivaw.
También merece la pena sefialar la posicién de autores como Julian Simon,
que desde 1981 viene insistiendo en que el tamafio poblacién de un pais
puede incluso tener una relacion directa con el potencial de desarrollo de
un pueblo, pues constituye un recurso ut]141 a poner en marcha para conseguir
mayores niveles de bienestar colectivo .

— el grado-de-desarrolleo subdesarrollo?

' Menacho J. El reto de la tierra: ecologia y justicia en el siglo XXI. Cuadernos Cristianisme
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b) Laevidencia de que es el impacto medio - ambiental, tanto de la poblacién
como del modelo economico de desarrollo, uno de los elementos mas impor-
tantes en el destino global de la humanidad. Esta fue una de las conclusiones
mas importantes de la segunda Conferencia Mundial de Poblacién del afio
1984 en Ciudad de México, y que obligd a convocar la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo de Rio de Janeiro en
1992 para debatir especificamente este punto, con resultados tan pobres por
la actitud de los paises del Primer Mundo y, en especial, de la administracion
norteamericana.

¢) La aceptacion progresiva por los paises del Tercer Mundo de que el pro-
natalismo puro tenia tanto de ideologia como el neomalthusianismo y que,
por tanto, era cierto que la superpoblacién era uno de los factores, aunque
no el tnico, que estaban influyendo en su subdesarrollo. La instauracion
por China en 1979 de la politica del hijo tnico es uno de los ejemplos mas
notables en este sentido, que la descomposicion del Bloque del Este no hara
sino potenciar.

El primer capitulo propiamente dicho del Programa de Accién de la Con-
ferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo de El Cairo (1994), el
capitulo III -el I es el “Predmbulo” y el II son los “Principios generales”- ilustra
muy bien esta dinamica de convergencia. Ese capitulo se titula, significativa-
mente, “Relaciones entre la poblacidn, el crecimiento econémico sostenido y
el desarrollo sostenible”".

1.2. Los Datos “Objetivos”

El primer problema es el de la dudosa “objetividad” de los datos y de la

informacion que se genera a partir de ellos. En primer lugar por un problema
i ician2 a: Cristianismei Justicia / Fundacion Lluis Espinal, 1999.
I i 68y ss.
Warwick D.P. “Population Ethics: Normative Approaches”. En: Reich WT, ed. Op. Cit.
Como por ejemplo los 15 principios generales contenidos en el Capitulo Il de la Conferencia
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de “construccién” de esos datos, porque muchos de ellos se manejan mediante
indices sintéticos -por ejemplo, el PNB- que con frecuencia s6lo tienen en cuenta
determinados aspectos de la realidad que pretenden describir, y la seleccion
de unos u otros aspectos estd mediada por valores, construcciones tedricas e
intereses ideoldgicos. Y en segundo lugar por un problema de “interpretacion
y utilizacién” de esos datos. No es nada infrecuente que muchas afirmaciones
sobre el “problema de la poblacién” -sobre todo en el periodo anterior a 1974-
hayan sido hechas sin tener en cuenta el mas minimo dato o haciendo una in-
terpretacion o utilizacion totalmente sesgada de los mismos. Asi, el “problema
de la poblacién” ha sido con frecuencia un constructo surgido de esta creacion,
interpretacion y utilizacion sesgada de datos.

De todas formas es imposible elaborar datos y extraer de ellos informacién
al margen de esquemas hermenéuticos. Una aportacion tedrica relevante en
este sentido, aunque 6criticada por simplificadora, sera la propuesta por Adol-
phe Landry en 1934 . Este autor propone que las poblaciones humanas pasan
por tres estadios demograficos en funcién de su grado de desarrollo . Asi, las
sociedades preindustriales, poseen una poblaciéon mas o menos estable, gracias
aunas elevadas tasas de natalidad y mortalidad, pero con baja esperanza de vida
al nacer. Las sociedades en desarrollo presentan un patrén de transicidn, que se
caracteriza por un descenso en la tasa de mortalidad y un mantenimiento de la
tasa de natalidad. Finalmente, las sociedades modernas y desarrolladas poseen
poblaciones estacionarias debido a sus bajas tasas de natalidad y mortalidad,
pero con elevada esperanza de vida al nacer.

Parece claro que las sociedades del Primer Mundo comenzaron el proceso
de transicién demografico en el siglo XVIII y lo concluyeron en la primera
mitad de siglo XX. Las sociedades coloniales comenzaron dicho proceso al
final de la Primera Guerra Mundial, y se aceleré durante los afios 50 con el
movimiento independentista y descolonizador de los paises del Tercer Mundo

de El Cairo

Warwick D.P. Normative... Op. Cit. .
Gracia D. “Crecimiento poblacional y desarrollo sostenible”. En Gracia D. Etica y Vida: Etica
de los Confines de la Vida. Estudios de Bioética 3. Santafé de Bogota: El Buho, 1998; 57-
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que mantuvieron politicas antinatalistas mientras conseguian descender la
tasa de mortalidad por el acceso a los avances médicos y a mejores niveles de
desarrollo. El punto algido del aumento de la tasa de crecimiento demografico
mundial se produjo en el quinquenio 65-70. Parece que a partir de 1975, entre
otros motivos por la introduccién progresiva de politicas antinatalistas, dicha
tasa mundial tiene un decrecimiento constante, sugiriendo que muchos paises
del Tercer Mundo -fundamentalmente en América Latina y Asia- estin comen-
zando a ver el final de la fase de transicién demografica. Sin embargo el efecto
multiplicador de la actual masa de poblacion hace que sigamos creciendo en
términos brutos.

En cualquier caso parece que hay datos suficientes para hacer algunas
. ) . . 18
afirmaciones relevantes sobre la realidad del mundo que vivimos . Son las
tres siguientes:

1) Lamayor parte de la poblacién del planeta vive en condiciones infrahumanas
y se muere muy pronto, y unos cuantos vivimos muy bien y tenemos una
vida larga.

2) La poblacién del planeta sigue creciendo y somos cada vez mas, aunque
no sabemos hasta qué cifra podemos crecer de manera sostenible.

3) El medio ambiente muestra signos alarmantes de estar seriamente dafiado
en su capacidad autorregenerativa por el impacto que le produce la gran
cantidad de poblacién humana y el modelo energético y de desarrollo que
la sustenta.

A mi entender cualquier propuesta tedrica y cualquier analisis ético tiene
que partir necesariamente de la consideracion de estas tres afirmaciones.

1.3. Los Valores en Juego

ZZ

No analizaremos aqui por tanto otros métodos de control demografico, como la adopcion, la
emigracion forzosa o el exilio, métodos ya propuestos por el mismo Platon.
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Las teorias de la poblacién propician interpretaciones de los datos en funcién
de los valores que perciben como amenazados o que quieren potenciar. Obvia-
mente en las teorias de la Grecia cldsica el valor supremo, de tipo formal, es el
ajustamiento al orden natural. Las medidas a adoptar para mantener el volumen
de poblacién de la polis son buenas en la medida en que propicien el logro de
la polis justa, que es la que se ajusta, como vimos, a la idea del orden natural.
El cristianismo matizara esa idea al defender que la ley divina, sustituto de la
idea de orden natural, exige necesariamente el respeto a una determinada vision
del hombre como criatura creada por Dios a su imagen y semejanza. Colocard
pues, junto al valor de la ley divina, la necesidad de respetar a las criaturas
humanas -la cuestién fue, como se sabe, determinar qui€nes eran tales-.

Mis interesantes para nosotros son los valores defendidos por Malthus
y sus sucesores y por Godwin y sus sucesores. Las teorias de Malthus son
herederas directas del liberalismo lockeano y de su defensa de los derechos
civiles y politicos y, en especial del derecho de propiedad. En el individua-
lismo posesivo que, partiendo de Locke, caracteriza el capitalismo, es el
valor de la libertad, incluida la libertad para acumular riquezas sin limite,
el valor prioritario. El resultado es que uno vale tanto cuanto tiene. Y uno
tiene tanto cuanto es capaz de acumular mediante su estatus, su habilidad
para los negocios o su trabajo. Y cuanto mis tenga mis riqueza generard a
su vez a su alrededor. El pobre, o lo es por nacimiento, por incapacidad o
por vagancia, y su pobreza no engendra mis que pobreza, porque consume
pero no produce. De esta forma es l6gico que el aumento en el nimero de
poblacién mayoritariamente pobre se vea como una amenaza colectiva, y que
las teorias malthusianistas sean decididamente antinatalistas. Practicamente
hasta 1970 la mayor parte de los ensayos, libros, trabajo e informes generados
en el mundo occidental sobre el problema de la poblacién estaban redactados
desde esta dptica de valor.

La posicién de Godwin y sus epigonos socialistas y tercermundistas es bien
diferente. Godwin parte de la conviccién de que ningiin derecho es ilimitado,
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porque estd condicionado por la capacidad de los demés hombres para realizar
ese mismo derecho . La organizacién de la sociedad y de la propiedad debe
hacerse, por tanto, de tal manera que se garantice a todos igualdad de oportuni-
dades en la realizacién de cada uno de los derechos. Es por ello 16gico que los
epigonos de Godwin, las teorias socialistas y comunistas y el tercermundismo
poscolonial insistieran mas en que el problema de la poblacion se debia mas
a la falta de realizacién del valor igualdad en el acceso a los derechos, sobre
todo a los econdmicos y sociales, que a un problema de nimero de habitantes.
Esto determind sus posiciones pronatalistas.

A partir de mediados de los setenta la literatura sobre el problema de la
poblacién va a ir poco a poco aceptando la necesidad de armonizar progresiva-
mente tres grupos de valores o derechos: el de la libertad en todas sus formas,
el de la equidad y, por tltimo, el de los valores ecoldgicos y los derechos de
las futuras generaciones.

1.4. Recapitulacion: El “Problema de la Poblacion”

(Existe por tanto el “problema de la poblacién”? Hoy en dia existe una
conciencia bastante generalizada de que si existe ese problema. Todo el mundo
parece hoy tener claro que tenemos que reducir todavia més la tasa mundial
de crecimiento demografico porque, aunque no sabemos bien la capacidad de
sustentacion que tiene el planeta, el volumen de poblacidn que alcanzaremos
en el primer tercio del siglo XXI puede resultar ya poco sostenible. Pero eso
no significa que el inico medio a poner en marcha sea sélo la instauracién de
politicas antinatalistas, como subrepticiamente afirmaban los neomalthusianos,
alarmistas e ideoldgicamente interesados, hasta mediados de los setenta. Hoy
sabemos que la interrelacion entre poblacion, desarrollo y medio ambiente
es tan estrecha que es preciso trabajar simultineamente en los tres frentes.
Y para poder hacerlo de forma éticamente consistente precisamos marcos de

25

it. pp. 129 - 130.
Aird JS. “Population Policies: Strategies of Fertility Control: Compulsion”. En Reich WT. Op.
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andlisis que permitan valorar si las politicas, estrategias y tacticas empleadas
en cada frente son o no aceptables moralmente. Pero esto ya es una cuestién
del epigrafe siguiente.

2. MARCOS DE ANALISIS ETICO

Segiin Warwick en la literatura existen tres posz(i)ciones diferenciadas
sobre el andlisis ético del problema de la poblacién . Una afirma, con un
cierto tinte absolutista, que todas las politicas, estrategias y tacticas de los go-
biernos para abordar el problema de la poblacién deben someterse totalmente
a los estandares éticos que marcan la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos, los Convenios Internacionales sobre Derechos Civiles y Politicos,
Econdémicos y Sociales, u otras declaraciones internacionales de relevancia .
Otra se coloca en una posicién mds cercana al relativismo cultural y afirma
que dichas politicas deben juzgarse a la luz de las escalas de valores de cada
pueblo, de cada Estado o Regidn. Por dltimo existe una posicidn intermedia,
de caricter mds prudencial, que acepta como patrén bésico las Declaraciones
Universales pero estima que la aplicacién concreta debe dejarse a la decision
de cada gobierno.

Warwick parece colocarse a su vez en una posicioén intermedia entre la
primera y la tercera. Para €l existen 5 principios basicos que deben guiar el
P o L 22 o
andlisis de las politicas de poblacién . Estos principios son:

1) Toda persona tiene derecho a la vida, entendido como el derecho a gozar
de buena salud y a estar protegido de las acciones de otros que puedan
producir la muerte, la enfermedad, la incapacidad o el dolor.

Cit
Veatch RM. “Population Policies: Strategies of Fertility Control: Incentives and Disincentives”.

En. Reich W.T. Op. Cit.
Warwick DP. “Population Policies: Donor Agencies: Fertility Control”. En Reich WT. Op.
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2) Toda persona tiene derecho a la libertad, entendido como el derecho a tomar
decisiones sobre uno mismo y a actuar conforme a dichas decisiones.

3) Toda persona tiene derecho al bienestar, entendido como un nivel adec-
uado de acceso a la comida, vestido, vivienda, cuidados sanitarios y edu-
cacion.

4) Toda persona tiene derecho a un reparto equitativo de las cargas y beneficios
de las politicas publicas de poblacién.

5) Toda persona tiene derecho a recibir adecuada informacién exhaustiva y veraz
acerca de los riesgos y beneficios de las politicas ptiblicas de poblacidn.

Por su parte Diego Gracia opina que su propuesta de andlisis moral, basada
en un canon de moralidad que afirma la inalienable dignidad de los seres hu-
manos y del que emana un esbozo deontolégico basado en una modificacién
de los cuatro principios clasicos de la bioética (no - maleficencia, beneficencia
autonomia y justicia), que consiste en considerarlos jerarquizados en dos Niveles
distintos, también sirve para ser aplicada al andlisis de las politicas de control
de la natalidad”. Junto a este esbozo deontolégico, Diego Gracia coloca un
segundo paso de andlisis de tipo teleolégico y consecuencialista, que permite
justificar, en determinadas situaciones, excepciones a los principios. Es por
esto que probablemente la posicion Diego Gracia pueda encuadrarse mejor en
la tercera de las posiciones sefialadas por Warwick.

Por mi parte utilizaré asimismo una modificacién de la propuesta de Diego
Gracia que consiste en asumir que, en el esbozo moral, los contenidos asignados
clasicamente al principio de la autonomia deben ser en realidad distribuidos
entre los principio de no-maleficencia y beneficencia. El esbozo moral que

Cit
Gracia D. “Etica y regulacién de la natalidad”. En Gracia D. Etica y Vida. Op. Cit. pp. 92 -
93.
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propongo se compone, por tanto, también de dos Niveles diferentes, pero s6lo
de tres principios.

Enel Nivel 1 se sitdan los deberes de obligacion perfecta, aquellos que son
correlativos de derechos intersubjetivamente reconocidos, y que nadie puede
incumplir sin colocarse con ello al margen de la comunidad humana. Es el nivel
de los minimos éticos intersubjetivos que, como tales, para ser adecuadamente
protegidos, tienden a ser codificados en forma de normas juridicas. Por ello les
Ilamaremos deberes ético - juridicos. Sin embargo esto no quiere decir que el
Nivel 1 se identifique, sin mds, con el Derecho, pues la experiencia histérica
dice que muchas veces la conciencia ética de algunas personas o colectivos
va por delante del resto y, sobre todo, por delante de la codificacion juridica,
identificando determinados contenidos éticos como de minimos antes de que el
resto de la humanidad los descubra como tales y los afiance mediante la norma
legal. Los dos principios que conforman este nivel son los de no-maleficencia
y de justicia y, junto con ellos, las reglas derivadas de los mismos.

La visién moderna del principio de no-maleficencia nos obliga a describirlo
del siguiente modo. “Debes no hacer dafio fisico, psiquico o moral a las perso-
nas” o, lo que es lo mismo, “trata a todas las personas con la misma conside-
racién y respeto en su vida bioldgica, psicolégica y moral”. De la obligacion
de respeto a la vida moral nacen reglas que obligan al respeto de la vida de
las personas, de su intimidad, de sus decisiones auténomas, etc. Por su parte
el principio de justicia dice: “Debes tratar a todas las personas con la misma
consideracion y respeto en el orden social, politico, econdmico y cultural”. De
este principio nacen reglas que obligan a garantizar una estructura sociopolitica
y un funcionamiento institucional que facilite el acceso de los ciudadanos a los
recursos publicos en condiciones de equidad. A mi modo de ver los 5 principios
que enumera Warwick pueden ser integrados perfectamente en los dos principios
del Nivel 1. Asi, sus principios 1,2y 5 (respeto a la vida, a la libertad y derecho
a la informacién) son derivados del principio de no-maleficencia, mientras que
los principios 3 y 4 (bienestar y reparto equitativo de cargas y beneficios), son
derivados del principio de justicia.
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El Nivel 2 se compone de los deberes de obligacion imperfecta, deberes que
no son correlativos de derechos. Son contenidos de ética subjetiva de maximos,
no exigibles por coaccion sino asumidos voluntariamente por los sujetos mora-
les. No tienen correlato juridico, por lo que los llamaremos deberes puramente
morales. Todos estos deberes derivan de un tinico principio, el de beneficencia.
La versién moderna de esta principio dice: “Haz el bien al otro procurando
que realice autébnomamente su propio proyecto de felicidad”. Del principio
de beneficencia nacen dos tipos de normas derivadas, los “mandatos” y los
“consejos”. Los mandatos especifican obligaciones de beneficencia asumidas
publica y voluntariamente por un sujeto, y que por tanto le son moralmente
exigibles por los demas. Las obligaciones deontoldgicas de las profesiones
sanitarias son, tipicamente, “mandatos”. Los consejos son obligaciones de
beneficencia que un sujeto asume privadamente y s6lo en la medida en que su
propia conciencia moral se lo exige.

Obviamente, al igual que Diego Gracia, entiendo que este momento deon-
tolégico de andlisis de cualquier conflicto ético debe seguirse de un segundo
momento de confrontacidn de las posibles salidas del conflicto con la realidad
para analizar las consecuencias previsibles de adoptar una u otras perspectiva.
Este segundo momento, tipicamente prudencial y teleolégico, puede justificar
determinadas soluciones al conflicto que implique un quebrantamiento de alguno
de los principios, haciendo de esa manera, una excepcion.

En mi opinién este esquema de andlisis puede ser ttil para enjuiciar las
politicas, estrategias y tacticas que se desarrollan en torno al “problema de la
poblaciéon”. El siguiente y dltimo apartado del presente trabajo tratard de aplicar
este esquema a los métodos de control demografico.
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3. ETICA DEL CONTROL DEMOGRAFI(;O
DE LA POBLACION

En primer lugar podemos decir, aunque parezca excesivo o muy negativo,
que la situacién moral global de nuestro mundo no alcanza los minimos éticos
definidos por los principios de no-maleficencia o justicia. El dato incontestable
de la muerte diaria de millones de personas supone, en primer lugar un enor-
me quebranto colectivo del principio de no-maleficencia. En segundo lugar,
dado que esas muertes son en gran medida el fruto de la actual estructura de
la economia internacional, ponen de manifiesto una violacién constante del
principio de justicia. Por su parte, la evidencia cada vez mayor de que estamos
produciendo un serio dafio ecoldgico a nuestro planeta, traduce también un
quebranto permanente del principio de no-maleficencia aplicado tanto a la
Humanidad actual, como a la futura, como a la Naturaleza como un todo. Por
tanto, aunque planteemos unas politicas, estrategias o tacticas de limitacion de la
natalidad escrupulosamente respetuosas con los principios de no-maleficencia,
justicia y beneficencia, si simultineamente no actuamos sobre el problema del
desarrollo y del medio ambiente, elevaremos bien poco el nivel colectivo de
moralidad, dada la sefialada interdependencia de los tres factores. Mi impresion
es que los paises del Primer Mundo todavia tienen mucho que madurar en este
sentido, y més que nadie la administracién norteamericana, que en la posguerra
fria parece haberse erigido en el guardidn arbitrario del planeta, con absoluta
impunidad para ejercitar el “derecho de injerencia”.

En segundo lugar hay que decir que, obviamente cualquier medida de
control demografico, para ser moralmente aceptable, tiene que ser no-malefi-
cente, justa y, en la medida de lo posible, beneficente. S6lo en situaciones de
excepcion podra resultar aceptable una medida que incumpla alguno de estos
principios. En lo que sigue deduciremos las reglas de utilizacion de las medidas
de control demografico mas utilizadas, las que tratan de limitar la fertilidad o
la natalidad” .

El principio de no-maleficencia nos obliga a lo siguiente:
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b)

Evitar el dafio fisico y/o psicoldgico a quien usa dichos métodos o a su poten-
cial descendencia, lo que excluye ya directamente el aborto y el infanticidio
como métodos que puedan promoverse en los programas de planificacion
familiar, tal y como lo ha sefialado acertadamente el Programa de Accién
de la Conferencia de El Cairo en su parrafo 8.25 . Ademds, los proced-
imientos de control de la natalidad que se utilicen deberédn, en cada caso:

carecer de contraindicaciones

tener eficacia suficiente

mostrar un adecuado balance riesgo/beneficio a corto, medio y largo
plazo, tanto para la usuaria o usuario como para su descendencia.
realizarse en contextos higiénicos y ambientales adecuados que min-
imicen dichos riesgos y garanticen una adecuada efectividad.

Respetar las decisiones auténomas de las personas. Esto implica que la
adopcién de un determinado procedimiento de control de la natalidad debe
ser, en cada caso:

Primero una decision libre y voluntaria. Esto implica a su vez satisfacer
varios requisitos.

En primer lugar no puede existir coaccion de ningtn tipo. La coaccién
existe cuando se obliga fisicamente a alguien a que haga una cosa o se le
amenaza de manera creible e irresistible con la produccién de un dafio si
no accede a realizar dicho acto. La coaccién ha sido ampliamente usada
en muchas estrategias de limitacién de la natalidad, como por ejemplo
las desplegadas en China, donde se ha llegado a secuestrar a las mujeres
embarazadas del segundo hijo para trasladarlas a clinicas y obligarlas a
abortar
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En segundo lugar debe evitarse la manipulacion. Existe manipulacién
cuando se reducen intencionadamente las opciones que tiene una per-
sona para forzarle a escoger en una determinada forma (manipulacién
de opciones), cuando se emplean argumentos tendenciosos, falsos o se
proporcionan informaciones incompletas (manipulacién del proceso
de informacién) y cuando se apela a la emotividad mediante la adu-
laciodn, la sugestion subliminal o la induccidn de sentimientos de culpa
(manipulacion psicoldgica). Todas ellas han sido empleadas a lo largo
de la historia para realizar control de la natalidad.

Por dltimo debe evitarse el dominio. El dominio aparece cuando el sujeto
permanece inmerso en un medio ambiente, en una estructura social u
organizativa dominada por personajes con poder que le dicen de man-
era directa o indirecta como deberia comportarse. Las situaciones de
dominio también han sido muy frecuentes en las politicas de control de
la natalidad, cuando la toma de decisiones tenia que hacerse teniendo
enfrente a un funcionario gubernamental, un coordinador de salud del
barrio, un jefe de tribu, un médico o un militar.

Lo que si parece en cambio que no lesiona la libertad de las personas es
el uso de la persuasion. La persuasion se diferencia de la coacciéon en que
no contiene amenazas, y de la manipulacién en que no trata de propiciar
una determinada respuesta mediante argumentos falsos o emotivistas, o
mediante informaciones sesgadas. Lo caracteristico de la persuasion es
el tratar de convencer a la persona de que una determinada opcion es la
mejor exclusivamente mediante argumentos razonables y veraces. La
persuasion es basica en toda relacidn sanitaria y su uso es beneficente.
Una cuestién enormemente debatida es la potencial limitacién de la libertad
que pueden inducir los incentivos -monetarios, materiales, de servicios
o de otro tipo- que con frecuencia incluyen muchos programas antinatal-
istas, como muchos de la India y Pakistan en Asia, o Tanzania o Ghana
en Africa. Obviamente los incentivos pueden situarse en un continuum
que los lleva desde simples argumentos persuasivos a deleznables instru-
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mentos de coaccién -como los incentivos negativos o punitivos- pasando

por sinuosas estrategias manipuladoras. El caer en un lado o en el otro
. . . . . 27

depende, segtin Veatch, del tipo de incentivo que sea en funcién de :

Si es monetario, y en tal caso de su cuantia en relacion al poder adquisi-
tivo del que lo recibe, si es material -alimentos, medicinas, etc- o si es
un servicio -mejor atencién sanitaria, mayores facilidades en el acceso
a la educacion, a la vivienda, etc-.

Si quien recibe el incentivo es s6lo aquel a quien se le aplica el método
o también quien lo aplica, o quien atrajo el paciente al programa, o si
es toda una comunidad la incentivada.

Si la conducta a inducir es la esterilizacién -la mas frecuentemente
incentivada-, el aborto, la colocacién de DIUs, el uso de pastillas
o la simple inexistencia de embarazo en un periodo de tiempo de
terminado.

Si el afectado por la incentivacion positiva o negativa es sélo el que
decide sobre el método de limitacidon de la natalidad, o puede ser
también su descendencia -caso de las penalizaciones econémicas por
exceso de natalidad- o toda su comunidad.

Si el incentivo es positivo -premio- o una penalizacion -castigo-.

* Un caso especial czlse incentivacion es la que afecta, no ya a los individuos,
sino a los Estados . Esta incentivacion proviene de organismos interna-
cionales publicos o privados, y puede tener una forma positiva, mediante
la concesién de fondos para la puesta en marcha de programas de control
de la natalidad, o una forma negativa, mediante el condicionamiento de
ayudas o créditos para otros fines -habitualmente para el desarrollo- a la
puesta en marcha de dichos programas antinatalistas. La incentivacion
positiva plantea en este caso el grado de implicacién que tendra el orga-
nismo financiador en la tactica de disefio y aplicacién del programa.
Dicha implicacién sera legitima si el organismo logra un equilibrio
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adecuado entre la visidn que el pais tiene de las dimensiones y causas
de su exceso de poblacién y de los métodos que pueden resultar mas
adecuados para solucionarlo y la biisqueda de la mayor efectividad y
eficiencia por la organizacion, todo ello en un marco de respeto a los
Derechos Humanos. Esto tltimo es muy importante, porque una organi-
zacién internacional no deberia nunca financiar programas maleficentes
o injustos, y si lo hace liga su destino moral como organizacién al de
ese programa.

La incentivacion negativa es, con frecuencia, una estrategia coactiva de
claros tintes malthusianos, practicada con frecuencia, entre otros, por el
Fondo Monetario Internacional y el Banco Mundial, que resulta dificil
de justificar porque parece violar gravemente el principio de justicia.

La cuestion de la libertad de la persona para reconsiderar la decision
adoptada y decidir, por tanto, su suspension, es otra cuestién debatida.
En particular se ha planteado en el caso de métodos que requieren
personal sanitario entrenado para su colocacién y retirada, como es el
caso de los DIUs o de los implantes subdérmicos de anticoncepcitovos
hormonales. No ha sido infrecuente que los programas planteen dificul-
tades a las usuarias -haciéndolas pagar dinero por ello- alegando, por
un lado la lesién que ello produce en la efectividad del programa y, por
otro, un presunto incremento del coste del mismo. Sin embargo este
tipo de razonamientos parecen poco consistentes y, por tanto, dichas
préacticas suponen una forma inaceptable de limitar el derecho a la libre
autodeterminacién de las personas.

Segundo, una decisién informada. Esto también implica a su vez tres req-
uisitos.

Que la informacidn sea suficiente. Para ello debe contener datos acerca
del objetivo del procedimiento, la forma de realizarse, los beneficios
esperados, los riesgos y efectos secundarios mas importantes, las con-
secuencias -sobre todo en el caso de procedimientos irreversibles- y las
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alternativas reales que estdn disponibles en ese momento.

* Que la informacién sea veraz. Es decir, que no esté falseada o ses-
gada.

* Que la informacién sea comprensible. Es decir, que se trasmita al
interesado o interesado de tal manera que pueda comprenderla adecu-
adamente.

La historia de los programas de control de la natalidad est4 plagada de
ejemplos en los que ninguno de estos requisitos resultaba adecuadamente
cumplido. Uno muy cldsico es que muchos programas de esterilizaciéon
puestos en marcha en Asia y en algunos paises de América Latina oc-
ultaban sistematicamente la irreversibilidad del método o sus posibles
complicaciones.

Tercero, quien toma la decision debe ser un sujeto capaz, esto es, con
madurez suficiente para adoptarla. Y si el sujeto estd incapacitado es un
sustituto legalmente reconocido quien podra adoptar dicha decisién en el
curso de un procedimiento con garantias €ticas y juridicas adecuadas. Los
grupos de personas mas vulnerables en este punto son los menores de edad
sin madurez suficiente y los mentalmente discapacitados.

El Programa de Accién de El Cairo dedicé un apartado a reivindicar los

derechos de los discapacitados mentales en materia de salud reproductiva. Su
esterilizacion, el método mas frecuentemente empleado, debe consistir en una
decision individualizada y sometida a estrecha supervision juridica.

Por su parte el principio de justicia obliga a lo siguiente:

Generar estructuras sociales, econdmicas, politicas, educativas, culturales
y sanitarias que permitan a los ciudadanos alcanzar un grado de bienestar
suficiente que les permita poder decidir en libertad en materias de planifi-
cacion familiar. Como muy bien sefiala el Programa de Accién de El Cairo,
son las mujeres uno de los grupos més vulnerables en este punto, por lo
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que necesitan atenciones y medidas complementarias especificas.

b) Facilitar el acceso a los métodos de planificacion familiar a todos los grupos
sociales y distribuir, por tanto, cargas y beneficios de forma equitativa entre
todos ellos. Esto requiere evitar dirigir la oferta exclusivamente a determ-
nados grupos, como los mds pobres o los grupos indigenas, por un deseo
xenofobo de que su poblacién se acorte en mayor medida que las demas,
o porque se consideran mas féaciles de convencer o extorsionar que otros
grupos de mayor nivel cultural o econémico. El Programa de Accién de
El Cairo también dedic6 atencién especifica a los problemas de la salud
reproductiva de las comunidades indigenas, de tanta relevancia en el entorno
latinoamericano, y tan castigadas por programas de control de la natalidad
que a veces parecian mas bien programas de exterminio encubiertos.

¢) Proporcionar, a todos los participantes en un programa de control de la na-
talidad, acceso equitativo a la atencion sanitaria que precise la instauracion,
seguimiento, y control de dichos procedimientos, asi como la atencién
sanitaria adecuada de sus complicaciones, efectos secundarios o fallos.

Por tltimo, el principio de beneficencia obliga a promover que los pacientes
tomen decisiones auténomas que sean consistentes con sus propias escalas de
valores, personales o comunitarias, y con sus planes de vida y de felicidad. Por
ello, los programas de control de la natalidad deben procurar que la eleccion
de un determinado procedimiento de control de la natalidad sea el resultado
de una valoracién conjunta de los implicados y los profesionales del programa
en una dindmica de escucha activa mutua Y, comunicativa. Los procedimien-
tos “indicativos” -como dice Diego Gracia -, o “persuasivos”’, como dijimos
antes, o mejor que todo eso, la educacion para la salud son los procedimientos
adecuados para tomar este tipo de decisiones. S6lo ellos pueden propiciar
realmente la excelencia y hacernos alcanzar elevadas cotas de calidad.
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Cualquier programa de control de la natalidad, si quiere ser moralmente
correcto, debe respetar las reglas emanadas de los principios de no-maleficencia
y justicia que acabamos de exponer. S6lo en condiciones excepcionales un
gobierno o una agencia internacional podra poner en marcha programas que
incumplan alguno de esos principios o reglas. Dichas situaciones habran de ser
rigurosamente justificadas en cada caso, y deberan estar en vigor sé6lo el tiempo
estrictamente necesario para dar salida a la situacién urgente o grave.

Ademds, todo programa de control de la natalidad debera contener orienta-
ciones para la bisqueda de la excelencia. De nuevo, s6lo en caso de excepcidn,
podran ponerse en marcha programas que, aun respetando los principios de
nivel 1, tengan un bajo nivel de excelencia y calidad.

4. CONCLUSION

El objetivo de la presente conferencia no ha sido sino poner de manifiesto
la extraordinaria complejidad del andlisis ético del problema de la poblacién
y de las medidas que se han puesto en marcha para controlar su crecimiento
limitando la natalidad. S6lo desearia insistir, para terminar, en las dos ideas
que considero fundamentales:

a) Cualquier analisis que, en las puertas del siglo XXI, pretenda seguir reduc-
iendo el problema del estado de nuestro planeta al problema de la natalidad
“excesiva” de los paises del Tercer Mundo, o estd muy mal formado e in-
formado, o realiza contrabando ideolégico. Poblacién, Desarrollo y Medio
Ambiente son realidades mutuamente interdependientes; no se puede hablar
de la una sin traer inmediatamente a colacién las otras.

b) El andlisis principialista aporta un esquema adecuado para revisar critica-
mente desde el punto de vista moral los programas de control poblacional,
incluidos los que tratan de limitar la natalidad. Dichos programas deberan
ser siempre respetuosos con las normas derivadas de los principios de no-
maleficencia y justicia, y los consejos y mandatos extraidos del principio de
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beneficencia, a no ser que se pueda justificar adecuadamente una excepcién
a su quebrantamiento.



